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OLAT wandelt in het noordelijk Peelgebied

Als locatie voor onze laatste seizoenswandeling op zondag
21 maart heeft OLAT gekozen voor het noordelijk Peelgebied.
Zoals elk jaar bij de maartse Winterserietocht is er dan ook een
afstand van 60 km voor de sportieve wandelaars opgenomen.
Dezen vertrekken om 07.00 uur vanaf camping De Bergen bij
Wanroij, waar ons startbureau is ondergebracht.

Eerst gaat het richting Wilbertoord, om dan af te zwenken naar
bosgebied Molenheide. Waar voorheen een grote kippenfarm
de drukte bepaalde, gaan nu de wandelaars in alle rust op ver-
kenning. Even komt Mill in zicht, maar dan kiezen de wandelaars
toch voor het defensiekanaal dat nu even als leidraad gaat die-
nen richting Sint Hubert. Daarna keren deze 60 km-wandelaars
weer terug naar De Bergen.

Inmiddels zijn daar om 08:00 uur ook de overige afstanden ver-
trokken. De wandelaars gaan langs de grote waterplas op locatie
om vervolgens richting Ullingse Bergen en de boswachterij te
kiezen. Voor de 10 km-wandelaars is het dan alweer tijd om te-
rug te keren naar de basis. Onderweg treffen zij nog een verzor-
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gingspost. De overige wandelaars verkennen het heidegebied
en de boswachterij, waarna de 15 km voor St. Anthonis kiest en
de 20 km nog even koerszet richting Oploo.

De overige afstanden- waarbij zich later ook de 60 km-wande-
laars voegen - gaan nu naar het mooie bosgebied De Groote
Slink en de Bunthorst, dat zich rondom huize Bronlaak heeft ge-
vormd.

Wij zijn inmiddels aangekomen in een kenmerkende landbouw-
gebied. Hier, op de voormalige Twistgronden in het dorpje Wes-
terbeek, dat wij even aandoen voor een caférust, leven heden
ten dage in grote saamhorigheid 273 vrouwen en 283 mannen.
De Ballonzuil en het Radiobos zijn kenmerkend op het volgende
stukje van de route bij Stevensbeek. Knusse binnenwegen voe-
ren ons nog langs de Peelkant en het uiterste stukje van de Ul-
lingse Bergen.

De laatste wagenrust zorgt dat uiteindelijk iedereen voldaan op
finishlocatie De Bergen terugkeert.

Praktische informatie over deze tocht staat op pagina 3.



Om de 14 dagen vertrekt er op dinsdag om 10 uur ‘s morgens
een groep van gemiddeld 40 wandelaars om met elkaar zo'n
20 km of méér te wandelen in een lekker tempo.

Het startcafé — meestal ergens in Oost-Brabant of het aangren-
zende deel van Limburg - is om + 09.30 uur open en heeft de
koffie/thee klaar. Rond lunchtijd eten we ons meegebrachte
lunchpakketje onderweg in de natuur op. Meestal doen we
daarna het rustcafé aan. Rond 15.30 uur zijn we weer terug bij
het vertrekpunt.

Wie zin heeft om mee te doen, hoeft alleen maar op tijd bij het
vertrekpunt te zijn, natuurlijk met eten en drinken voor onder-
weg. Aan- of afmelden hoeft niet. Deelname is voor eigen risico.
Behalve de gebruikte consumpties zijn er geen kosten aan de
wandeling verbonden. Wel is het gebruikelijk dat iedereen na
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ledere dinsdag vertrekt er in Sint-Oedenrode een enthousiaste
groep wandelaars voor een tocht van ca. 7 of 10 km. ledereen
loopt in zijn eigen tempo aan de hand van een routebeschrij-
ving. Gestart wordt beurtelings vanuit het centrum en de drie
kerkdorpen van Sint-Oedenrode.

Er zijn 5 startpunten:

Den Toel Pastoor Smitsstraat 4, Olland

De Beckart Oude Lieshoutseweg 7, Nijnsel

‘t Riethof Pastoor Teurlingsstraat 30, Boskant
Oud Rooy Markt 13, Sint-Oedenrode

Vresselse Hut Vresselseweg 33, Nijnsel

twee maal meegewandeld te hebben lid wordt van OLAT. AGENDA
Bij deze wandelingen mogen de honden niet mee. Graag vragen Datum Startpunt
wij uw begrip voor deze keuze. 09 mrt De Beckart
16 mrt Riethof
Informatie: 23 mrt Oud Rooy
Piet van der Zande 040-2263198 pvdzande@zonnet.nl 30 mrt Vresselse Hut
Mieke van Boxtel ~ 0411-622188 acvanboxtel@home.nl 06 apr Den Toel
Truus Kusters 0478 - 541276  h.h.kusters@home.nl 13 apr De Beckart
20 apr Riethof
AGENDA 27 apr Oud Rooy
Datum Route Startpunt 04 mei Den Toel
09 mrt De Utrechtin Brabant  Café- zaal Dorpzicht, 013-5091209 11 mei De Beckart
Dorpsplein 2, 5094 GJ Lage Mierde 18 mei Riethof

23 mrt Overloonse duinen Museumzicht, 0478-649029
Museumpark 5a, 5825 AM Overloon
06 apr Lente in Wijboschbroek Schaapskooi ‘t Skupke, 073-5496912
Martemanshurk 12, 5482 WP Schijndel
20apr de Bossche Broek Rest. Paleis Den Bosch, 073-6233300
L. da Vinciplein 6-8, 5223 DR Den Bosch
04 mei Ronde um de Torres Café d’'n Boemel, 06-42270074
Marktstraat 41, 5731 HT Mierlo
18 mei De Vilt en Maasheggen Café De Wissel, 0485-361537
Beugenseweq 20, 5441 AE Oeffelt
01 juni Heezerenboschloop Rest. De Boschwachter, 040-2262161
Heezerenbosch 6, 5591 TA Heeze
15juni Soppen in de Peel Herberg De Morgenstond, 0493-529251
St.Barbarastr.35, 5766 PC Griendtsveen
29juni Landgoederenroute Rest. De Oude Ketting, 0411-673030
Bosscheweg 74, 5283 WB Boxtel
13juli  DeBrand (Café De Rustende Jager, 013-5111269
0.Bossche Baan 11, 5074 RC Biezenmortel
27 juli Mortelenroute (afé Vingerhoeds, 0499-571334
Oude Grintweg 90, 5688 MB Oirschot
10aug Naar de Zwarte Bergen D’n Herberg, 0497-514698
Witrijtseweg 15, 5571 XJ Bergeijk
24 aug Toppensnellen Bez.centrum Veluwezoom, 026-4979100

Heuvenseweg 5a, 6991 JE Rheden

Café de Zwaan, 013-5050033

Vrijthof 17, 5081 CA Hilvarenbeek

Rest. GGZ-Coudewater, 073-8447760
Peter de Gorterweg 7, 5248 NS Rosmalen

07 sept Gorp & Rovert

21 sept Naar het Aardrijk

05 okt Oisterwijkse Bossen Herberg van Oisterwijk, 013-5282314
Rosepdreef 4, 5062 TB Oisterwijk
19 okt Langs de Dommel Rest. Paleis Den Bosch, 073-6233300

L.da Vinciplein 6-8, 5223 DR Den Bosch

Deelname is voor OLAT-leden gratis, op vertoon van clubpas.
Niet-leden kunnen één keer gratis uitproberen; daarna betalen
zij 1 euro per keer. Dit kan contant of via een strippenkaart van
15 euro. ledereen wandelt mee voor eigen risico.

Informatie:
Betsie van Mil
Marinus van Roosmalen

0413 - 475454
0413 - 475467




Het ‘eigen reisbureau’ van OLAT organiseert al vele jaren achter-
een clubreizen naar de de mooiste wandelroutes door de Arden-
nen of de Eifel. Deelnemers worden vanaf diverse opstapplaat-
sen per bus vervoerd.

Bij de dagtochten is verzorging (soep) inbegrepen; bij de week-
endreis ook het verblijf (meestal in jeugdherberg). Wel dient
men zelf te zorgen voor voldoende eten en drinken onderweg.
In de dorpjes op de route is niet altijd iets te krijgen.

Behalve bij het weekend is er altijd keuze tussen twee afstanden
(op de dag zelf eventueel nog te wijzigen). Men wandelt op ei-
gen gelegenheid, aan de hand van markering en routebeschrij-
ving. De reisleiding is in geval van nood op te roepen.

PROGRAMMA 2010

27 maart GR5  Kanne-Dalhem 26 of 21 km

24 april GR56 Longfay-Krinkelt 27 of 18 km

26 juni GR5  Dalhem-Nessonvaux 26 of 19 km

21 aug RB 14  Lorcé-Lorcé 25 of 19 km

25/26 sept GR5  za: Wahlhausen-JHB Vianden 16 km
GR5  zo:Trois-Frontieres-Wahlhausen 22 km
Inschrijven voor deze weekendreis kan t/m 31 mei
Weekend gaat alleen door bij voldoende deelname

23 okt GR57 Angleur-Sart (Polseur) 27 of 19 km

Inschrijfgeld: Leden Niet-leden

dagtochten € 23,00 €27,00

weekend €62,00 €72,00

De prijzen zijn onder voorbehoud

Inschrijven: Minimaal 1 maand van tevoren, met vermelding
van tocht, aantal personen, opstapplaats en afstand. Geld over-
maken naar giro 706801, ten name van w.s.v. OLAT in Weert.

Na-inschrijvers kunnen alleen mee als er nog plaats is in de bus.
U kunt van woensdag- tot vrijdagavond voor vertrek informeren
of dit het geval is.

Afmelden: Bij verhindering zal, indien dit uiterlijk 10 dagen voér
de tocht is doorgegeven, de betaling doorgeboekt worden naar
de volgende tocht, of (na aftrek van € 1,10 administratiekosten)
worden teruggestort.

Opstapplaatsen: Tijden:

Sint-Oedenrode 07:00 uur
Eindhoven (NS/Fuutlaan) 07:35 uur
Weert (AC-restaurant A2) 08:10 uur

Bij voldoende deelname ook in Son (carpoolplaats A2), Leende,
Keldonk en Helmond.

Zorg voor een geldig grensdocument!
Voor (uitsluitend) bagage en kostbaarheden is een excursie-ver-
zekering afgesloten.

Info & inschrijven: Toon van Wordragen
Juliana van Stolbergstraat 10,
6006 ZM Weert
0495 - 537775
toon.van.wordragen@hetnet.nl

WINTERSERIES

De winterserietochten van OLAT gaan altijd zoveel mogelijk over
onverharde paden en stille weggetjes. De routes zijn duidelijk
uitgepijld en daarnaast krijgt u een routebeschrijving mee waar-
van de nummers corresponderen met die op de pijlen.

Nordic Walkers zijn welkom op alle afstanden.

Startbureau vanaf 07.15 uur geopend voor koffie
vanaf 07.30 uur inschrijven
om 17.00 uur gesloten

Afstanden Starttijden

30-40 km 08.00-09.00 uur

10-15-20 km 08.00-12.30 uur

60 km 07.00-07.30 uur

Inschrijfgeld: 10 km €2,50
15 km €3,00
20 km €3,50
30 km €4,00
40 km €4,00
60 km €4,50

Bij het inschrijfgeld is de verzorging op de wagenrusten (brood,
koffie, thee, bouillon, etc.) inbegrepen.

Korting OLAT-leden € 2,00 op vertoon lidmaatschapskaart.
Korting Bondsleden € 0,50 op vertoon lidmaatschapskaart.
Voor elke startplaats krijgt u een sticker voor uw wandelboekje.
Herinneringen zijn te koop in het startbureau.

Informatie: 073 5033322 of winter@olat.nl

AGENDA

Startpunt zondag 21 maart
Camping de Bergen
Campinglaan 1, 5446 PW Wanroij

Wanroy




OLAT COMMISSIES

Lange afstand- Prestatie- en Snelwandelen
Boetje Huliselan (bestuursafgevaardigde en voorz.),
Piet van der Ree (secr.), Henk Plasman (lid), Paul
Canters (lid), Pierre Emans (asp. lid), Hans de Vries

(wedstrijdsecr.), 06-20133971, havries@capgemini.com

Stationsweg 136, 5611 BZ Eindhoven

Winterserie
Ad Verbakel, Theo van Boxmeer (parkoersen), Fonny

van Buul (startbureau), Piet van Buul, 06-29378256 en

Willem Schoonhen, 06-48783069 (verzorging)

Clubreizen

Toon van Wordragen (codrdinator)

Juliana van Stolbergstraat 10, 6006 ZM Weert
0495-537775; toon.van.wordragen@gmail.com
Simon Willems, Jan Hendrix, Theo Boumans

Kempische Wandeldagen

Mia Dielesen (secretariaat), 040-2552742,
Diephuisstraat 24, 5652 PA Eindhoven,
kwdagen@dielesen.demon.nl

Joop Wesseling (voorz), Hein Lenders, Ad Verbakel,
Jos vd Bersselaar, Toon van Wordragen

Wandelen op Dinsdag

Piet van de Zande (codrdinator), 040-2263198
Mieke van Boxtel, 0411-622188

Truus Kusters, 0478-541276

Kees van Vessem (bestuursafgevaardigde)

Rooise Wandelingen

Betsie van Mil, 0413-475454

Marinus van Roosmalen, 0413-475467
Rooise Avondvierdaagse

Betsie van Mil, 0413-475454

Marinus van Roosmalen, 0413-475467

Wandelwegen

Janvan Berkel (Airbornepad)

Bert van Rooij (H. Hendrikpad)

Theo Beelen (Graaf van Hornepad)

Ad Verbakel (Peellandpad)

Joop Wesseling (algehele codrdinatie)

Onderscheidingen
p/a Peppelbos 40, 4191 MG Geldermalsen
Voordrachten jaarlijks v6or 15 sept. indienen

OVERIG

Boetiek & verkoop wandelgidsen
Hetty van Wijk-Verberne, 040-2812060
Janet van Gennip, 040-2415802
OLAT-verzorging

Piet van Buul (codrdinator), 06-29378256
Willem Schoonhen, 06-48783069
Overnachting Vierdaagse

Hein Lenders, 06-12074473; giro 2608214

Notuliste Bestuursvergadering
Mariet Ahlers

% HET-BESTUUR VAN-OLAT

Voorzitter
Joop Wesseling

De Turfkamp 6

5258 EN Berlicum
0735033322
joopwesseling@hetnet.nl

Penningmeester
Jos van den Bersselaar

De Regent 286
5611 HW Eindhoven
040 2524404

secretaris (wnd)
Kees van Vessem

Diepmeerven 112

5646 HC Eindhoven
0402110413
keesvanvessem@tiscali.n/

Bestuurslid
Ad van Asten

Lupinelaan 27
5691WC Son
0499 473767
a.astenT@chello.nl

Nieuw bestuurslid
Ingrid Tromp

De Putter 23

60212V Budel
0495492192
ingridtromp@hotmail.com

Vice-voorzitter
Boetje Huliselan

Kerkweg 39

5266 BA Cromvoirt
0613176518
boetjelsa@planet.nl

j.f.cj.vande.Bersselaar@freeler.nl

bank (OLAT) 13.82.11.736 of giro (OLAT) 17.75.156
t.n.v. penningmeester OLAT, Eindhoven

Bestuurslid

Toon van Wordragen
J.v. Stolbergstraat 10
6006 ZM Weert
0495537775
toon.van.wordragen@
gmail.com

Bestuurslid
Ad Verbakel

Past. Bogaertsstraat 12,
5469 EZ Keldonk
0413212161
adverbakel@home.nl

Nieuw bestuurslid
Antoinet Gooren

Plutostraat 2

508176 Hilvarenbeek
013 5054508
agooren@planet.n

ERELEDEN

Ad van Asten, Piet Knoester, Jos Koolen 1, Hein Lenders, Marinus van Roosmalen,

Theo Tromp, Jan van de Ven, Ad Verbakel

DRAGERS VAN DE CORNELIS VAN MONTFORT TROFEE

Piet Knoester, Hein Lenders, Marinus van Roosmalen, Theo Tromp, Jan van de Ven

LEDEN VAN VERDIENSTE
Mariet Ahlers, Ad van Asten, Tonny & Bert de Boer, Jan Cortenbach, Mia Dielesen,
Henk Plasman, Antoon Stoop, Ben van der Velden, Ad Verbakel en Toon van

Wordragen
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Terugkijken en vooruitzien

Vanuit Dommelen was OLAT niet eerder op stap gegaan voor een winterserie-
tocht. Nu zouden wij ons kunnen afvragen: waarom eigenlijk niet? Aan het einde
van een periode met veel winterse overlast, hadden wij voor onze tweede tocht
het ideale wandelplaatje bij de hand. Joop toonde zich tevreden met de startlo-
catie waar niet alleen de Dommel langs stroomt, maar ook nog eens een heuse
brouwerij haar bronnen heeft.

Met ruim 1200 wandelaars aan de start mogen wij zeker weer eens in onze nopjes
zijn. Over het parkoers alleen maar lof — en ach, dat gemiste boterhammetje over-
leven de iets langzamere wandelaars ook wel, overpeinst Joop na afloop. Maar
toch, denkt hij er hardop bij, wij staan er voor alle wandelaar, dus ook voor de
iets langzamere.

In maart vertoeven wij in een voor ons toch onbekend gebied. Ad Verbakel heeft
er vele uurtjes doorgebracht en hij belooft ons prachtige paden en onverwacht
mooie stukjes natuur. Omdat wij ook merken dat er steeds meer OLAT-wande-
laars op onze winterseriewandelingen afkomen, kan het geen kwaad om vanaf
deze plek iedereen nog eens te attenderen op de komende tocht vanaf camping
de Bergen, bij Wanroij.

Het is niet zo dat wij telkens aan dezelfde tafel zitten. Beleid maakt het ook wel
nodig dat wij hier of daar eens aanschuiven. Zo spraken wij een poosje geleden
in Rooi nog met Betsie over het reilen en zeilen van OLAT binnen en buiten ons
mooie basisdorpje in de Meierij. Wij prijzen ons gelukkig dat ze ook daar de za-
ken goed op een rijtje hebben.

Onlangs zaten wij om de tafel met Mirjam en keken naar de toekomst van onze
prachtige clubblad, waaraan zij een wezenlijk deel van haar vrije tijd besteedt.
Het OLAT Nieuws, als binding tussen de leden, is niet meer weg te denken. Een
groot deel van ons jaarbudget gaat eraan op. Met de uitstraling en de inhoud die
ons clubblad nu heeft, vinden wij dat ook verantwoord. Maar om het geheel in
stand te kunnen houden, moet er ook perspectief zijn.

In de nabije toekomst zullen wij meer oog moeten hebben voor de organisatie
van ons clubblad, zowel redactioneel als wat betreft vormgeving. Op den duur
zal er voor Mirjam een vrijere redactionele positie gecreéerd moeten worden, die
haar ook persoonlijk meer bewegingsvrijheid kan bieden. Jaren achtereen ge-
bonden zijn, mag geen optie zijn voor de toekomst van OLAT Nieuws en evenmin
voor Mirjam. Ook hier zullen wij in de toekomst de handen ineen moeten slaan.

Gedeeltelijk in samenhang hiermee buigen wij ons over de toekomst van ons fo-
toarchief, dat meerdere doelen dient: ondersteuning van redactie, OLAT-website
en PR, alsook het vastleggen van de OLAT-geschiedenis. In onze rubriek ‘Van de
bestuurstafel’ leest u de aanpak die wij voorstaan met ons fotoarchief.

Als dit nummer van de drukker komt, zit onze jaarvergadering er al op en hebben
wij met onze bestuurlijke verantwoording weer een jaar afgesloten. Naast diver-
se huldigingen en erkenningen, kregen enkelen van u de speld van Verdienste.
Onze hartelijke gelukwensen daarvoor en hopelijk mogen wij ook in de toekomst
op jullie inzet blijven steunen.

-Joop & Ad-

OVERNACHTING VIERDAAGSE:
GEEN INSCHRIJVING VIA WEBSITE

In ons vorige clubblad meldden wij
abusievelijk dat men ook via een web-
formulier op olat.nl kon inschrijven
voor logies en maaltijden in de Gan-
zenheuvel, de vaste OLAT-accommo-
datie tijdens de Vierdaagse van Nijme-
gen.

Dit kan echter uitsluitend door het
overmaken van het juiste bedrag naar
Hein Lenders: giro 2608214.

Voor meer informatie kunt u mailen of
bellen: haawlenders@onsbrabantnet.nl
of 06-12074473.

Op de OLAT-website staat wel uitge-
breide informatie over de accommo-
datie en de arrangementen.

HONDERD WINTERSERIES

Ons langjarig lid Frans de Wit uit Waal-
re (foto) bereikte in Moergestel een
mijlpaal: hij voltooide zijn honderdste
winterserietocht bij OLAT. Eentje die
hem door de winterse ongemakken in
deze januarimaand waarschijnlijk nog
lang zal heugen. Bij terugkeer in het
startlokaal kreeg hij ‘een handje’ van
de voorzitter en een consumptie om
te proosten op dit heuglijke feit.

VUJFTIG KENNEDYMARSEN

Hans Pranger ontving in Winterswijk
op 19 februari uit handen van Wim
Freriks de oorkonde bij zijn vijftigste
Kennedy Walker.

Hans had dat aantal al veel eerder be-
reikt, maar van officieel vertoon was
nog niet gekomen. Wat hij zelf overi-
gens absoluut geen punt vindt, want
shet stelt pas iets voor bij 75 of 100".
Met de Kennedymars van Winterswijk
is hij weer een stukje in die richting op-
geschoten.




LEDENADMINISTRATIE

Jet van den Bersselaar-Dreesen

De Regent 286, 5611 HW Eindhoven
040-2524404
jet.dreesen@gmail.com

Alle wijzigingen rechtstreeks doorgeven
aan de ledenadministratie. Mocht u be-
zwaren hebben tegen een aspirant-lid, dan
verzoeken wij u dat binnen 14 dagen na het
verschijnen van het verenigingsorgaan met
argumenten te melden bij het secretariaat.
Het lidmaatschap gaat pas in als de ver-
schuldigde bedragen zijn ontvangen.

Om in aanmerking te komen voor korting
op het inschrijfgeld bij OLAT-tochten is het
noodzakelijk uw lidmaatschapskaart te to-
nen bij de inschrijving.

AANGEMELD ALS LID:

Dhr. & mevr. Harry & Toos Verschueren, Son
Mevr. Gertrud Becker, Helmond

Dhr. Pim van den Dungen, Best

Dhr. Rino Hamelink, Best

Mevr. Erica Jacobs, Eindhoven

Dhr. Hans Sondagh, Nuenen

Mevr. Helma Bombeeck-van Stiphout, Hel-
mond

Mevr. Ria Jacobs-Schouten, Eindhoven

Dhr. & mevr. Harry & Tineke Verdaat-Duys,
Veldhoven

Dhr. Adriaan Rijkers, Landhorst

Dhr. Frans Melis, Maarheeze

Mevr. Mariélle van der Ven, Sint-Oedenrode

» ONZE JARIGEN

Devolgende personen willen wij feliciteren 28 Ton Seetsen Rosmalen
met hun verjaardag. Wij hopen dat zij deze 28 Gerda Timmermans - Ooms Best
dag in goede gezondheid kunnen vieren. 28 Paul Coolen Nuenen
29 Hansvan Erp Nuenen
MAART 29 Gerard Dortmans Veghel
31 Piet Heidema Breugel
16 Fonny van Buul Eindhoven 31 Toos van den Boom - Walravens Helmond
16 Lucie Coenen - Forstova Eindhoven 31 Hans Schrijvers Hilversum
18 Martin Swarts Veldhoven
17 Henny Rutten-Aarts Sint Oedenrode  APRIL
17 Ted Liebregts Eindhoven
17 Sjef Weijters Udenhout 1 Janvan de Boogaard Veghel
19 Diana Peskens Maarheeze 2 Tony van Duijn Utrecht
19 Sjouke van de Heuvel Uden 3 Martina Thijssen Aarle-Rixtel
20 Wilko van Nieuwenhuyzen Steenbergen 3 Vincent van Boerdonk Keldonk
20 Willemien Hietland Aalten 5 Pietvan de Laar Son
20 Mariet Vogelsangs Deurne 83 Hans Pranger Handel
20 Franny de Weeger - van de Loo Eindhoven 11 Kaja Coenen Eindhoven
20 Jan Dinnissen Wijchen 10 Jozofien van Schijndel Boxtel
21 Ferry Fens DeBeerzen 11 Toos Habraken - van Eck Sint Oedenrode
21 Kitty Buijtenweg Eindhoven 10 Claude Herman Vielsalm (B)
21 Patty Sonnemans Helmond 11 Pietvan der Voort Uden
21 Henk Goorman Reusel 10 AnsArs-Janssen Eindhoven
22 Riavan den Akker Schijndel 12 Leo Verwegen Veghel
22 Hennie van de Bogaart - Peters Oss 11 Corrie vd Zwaluw Best
24 Karin Moeskops Sint Oedenrode 12 Lia Hulsman Son
24 Ceesvan Dijk Waalre 12 NetJanssen Meijel
24 Sjoerd Homminga Vlijmen 13 Corrie Tiersma Eindhoven
24 Arno Naethuijs Eindhoven 13 Adrie Toonen Wijchen
24 Nellie Feijen - Louwers Soerendonk 13 Frits Eckenhaussen Broek In Waterland
25 Erik Dikken Nijmegen 14 Jan Stevens Gassel
24 Joke Tindemans Heeze 13 AnsVerhagen - van de Wijgert Erp
25 RienTaks Sint Oedenrode 14 Ton va nDijk Mierlo
25 Jan Delisse Erp 15 PaulLinsen Eindhoven
26 Jo Willems Gerwen 15 Lida de Boer Maarssen
27 Elly Franken Heeze 15 Louis Beckx Schaffen (B)
26 Ber Stijnen Heythuysen 15 Henk Peters Lage Mierde

VOORUITBLIK CLUBREIS KANNE-DALHEM

Over de GR 5 door het Mergelland

In Kanne, net onder Maastricht, beginnen wij op 27 maart aan de
eerste clubreis van 2010. Wij hebben die dag de tijd aan onszelf,
want de bus zal ons daar al omstreeks 9.00 uur afzetten bij een
knus cafeetje. Voor nieuwkomers even een kleine instructie: sluit
je aan bij een groepje ervaren wandelaars en ga niet alleen aan
de wandel. Wij krijgen weliswaar een routebeschrijving, maar
die is in het Belgisch en dus niet overal even duidelijk.

Voorbij bij de brug over het Albertkanaal wordt het al snel wat
heuvelachtig. Aan de overzijde van het kanaal zien we kasteel
Kanne langzaam uit zicht verdwijnen. Wij passeren Eben-Emael
en komen dan in een desolaat gebied van mergelgroeven, waar-
van er nog enkele in bedrijf zijn. Weldra wordt het landschap
wijds en glooiend. Weldra dalen we nu af naar de Geerenval-
lei, bij ons ook wel bekend als het Jekerdal. Opvallend is hier de
prachtige spoorbrug. Wij verlaten de bewoonde wereld voor

een poosje en trekken over een hoogvlakte. Nu is het wel goed
oppassen, want het parcours is hier een paar jaar geleden gewij-
zigd en niet overal even duidelijk te volgen. Dus: dus goed lezen
en kijken. Uiteindelijk komen wij in het dorp Hallembaye bij de
‘Pont d’Albert’ over het Albertkanaal. Direct na de brug gaat de
route linksaf. De twee steden die we nu naderen zijn Haccourt en
Visé. Zij worden gescheiden door de Maas. Wij steken hier over
via een prachtige brug en laten ons daarna verleiden om even te
rusten in een van de locaties ter plekke.

Bij het verlaten van Visé nemen we een stijgende weg, die wel-
dra afzwenkt. Even opletten, want er loopt hier nog een andere
wandelroute (GR 563). Wij komen nu bij de mooie Ferme de
Cronwez en volgen daarna de Berwinne, een lokaal riviertje. Dan
doemt een vesting op. Nog even zoeken naar het juiste straatje
en we zijn aan de finish in Dalhem.

Alle praktische informatie over deze dagtocht staat op pag. 3.



- VAN DE BESTUURSTAFEL

De digitale wandelkalender.

Het digitaliseren van wandelkalenders vanuit de ‘basis’ neemt
tegenwoordig een grote vlucht. Organiserende verenigingen
kunnen zo voortaan zelf de jaarkalender van hun wandeltoch-
ten invullen en deze doorspelen naar het grote wandelpubliek
via een website van de KNBLO. Natuurlijk: hoe creatiever de we-
bmaster, hoe aantrekkelijker de tocht straks zal zijn.

Het bestuur van OLAT heeft besloten om hieraan geen eigen
invulling te geven. Wij zullen op de gebruikelijke manier onze
wandeltochten blijven indienen bij de regio Brabant -Zeeland
van de KNBLO. Vanzelfsprekend gaan wij ervan uit dat de regio
de tochten in goed overleg en zo accuraat mogelijk blijft coor-
dineren. Ook eventuele wijzigingen in ons programma zullen,
indien nodig, op de gebruikelijke manier via de regio worden
ingediend.

Voorlopig zal OLAT ook geen gebruik maken van de digitale mo-
gelijkheden om het wandelprogramma tussentijds aan te pas-
sen, zoals dat door de KNBLO-NL in het Wandelsportmagazine
van februari is aangekondigd. OLAT ziet het als de taak van de
regio Brabant-Zeeland om het wandelprogramma van de bij
haar aangesloten organisaties unaniem en gelijkvormig aan te
bieden aan het wandelpubliek.

Daarnaast beschikt OLAT over een eigen website, waarop alle re-
levante informatie over onze wandeltochten te vinden is.

Van Olland naar Tilburg.

Met het verplaatsen van de jaarlijkse Wedstrijd/Prestatietocht
van Olland naar Tilburg begint onze LPS-commissie aan een
nieuwe uitdaging buiten onze vertrouwde omgeving. De com-
missie heeft bij haar besluit meegewogen dat de baan in Tilburg
goede mogelijkheden biedt om mooie resultaten te boeken.
Behalve van de baan zelf, wordt er voor ons evenement ook ge-
bruik gemaakt van een sportkantine. Hier is ons inschrijfbureau
gevestigd.

Wij wijzen erop dat de door OLAT gehuurde accommodatie
dient te worden gebruikt volgens de bepalingen van de ver-
huurder en de algemene regels die gelden voor de betreffende
sportkantine. Wij wensen de commissie veel succes.

OLAT fotoarchief groeit langzaam.

Sinds een goed jaar heeft OLAT geprobeerd een fotoarchief van
de grond te krijgen. Onze vrijwilliger Jo Lepoutre in Geffen be-
steedde thuis vele uurtjes om een gebruiksvriendelijke formule
te vinden om foto’s te archiveren. Dat is hem uitstekend gelukt.
Een grote tegenvaller was echter de minimale belangstelling
vanuit de vereniging om fotomateriaal door te sturen. Het OLAT-
archief telt momenteel een kleine 200 foto’s, waarvan het me-
rendeel uit slechts enkele bronnen afkomstig is. Toch hebben wij
de indruk dat er goede mogelijkheden zijn om gestaag verder te
bouwen aan dit archief.

Gezien de karige respons tot nu toe, heeft Jo besloten om de uit-
daging terug te geven aan OLAT. Het is nu aan ons om de voort-
gang van het project veilig te stellen. Samen met Mirjam Kies,
die verantwoordelijk is voor ons clubblad, hebben wij het idee
opgepakt om de bal neer te leggen bij onze commissies.

Eenvoudig gezegd: maak binnen elke groep iemand verant-
woordelijk voor de levering van foto’s —van OLAT-evenementen
maar zeker ook als er iets bijzonders te vieren valt, of bijvoor-
beeld iemand afscheid neemt of een sportieve prestatie heeft
geleverd. Laat deze contactpersoon er voor zorgen dat er maxi-
maal 10 plaatjes per gebeurtenis naar het OLAT-archief gestuurd
worden, in originele staat en met vermelding van de personen
die op de foto staan en bij welke gelegenheid die genomen is.
Zo genieten u en wij in de toekomst nog na van al het moois en
leuks dat onze vereniging te bieden te bieden heeft. En kan er
bij het samenstellen van ons clubblad, de website en perspubli-
caties geput worden uit een eigen archief. Mirjam heeft het op
de jaarvergadering al in beetje toegelicht, dus we kunnen ook
snel aan de slag.

Voor het aanleveren van foto’s met toelichting blijft het huidige
mailadres in gebruik: fotoarchief@olat.nl

OLAT-bestuur gaat weer brainstormen.

Het wordt alweer traditie dat het OLAT-bestuur ergens op een
rustig plekje gaat nadenken over de toekomst. De agenda van
onze reguliere vergaderingen is meestal zo vol, dat vooruitzien
naar de toekomst niet aan de orde komt. Tijdens zo'n brain-
stormdag is er wel alle ruimte om zulke punten aan de orde te
stellen, die dan gewikt en gewogen worden. Het resultaat ver-
neemt u later vanzelf in onze besluitvorming.

Voor dit jaar is onze brainstormdag vastgelegd op zaterdag
10 april.

Nieuwe uitgave Graaf van Hornepad.

Ondanks een tegenvaller bij de vormgeving van de nieuwe
wandelgids, zijn wij vastbesloten om de oorspronkelijke dead-
line van eind april 2010 aan te houden. Momenteel leggen wij
de laatste hand aan de redactie van de route en begeleidende
teksten in de wandelgids. De wandelkaartjes worden ingete-
kend en waar mogelijk voorzien van horeca-aanduiding en OV-
mogelijkheden.

Wij verwachten alle gegevens eind maart ter beschikking te heb-
ben, opdat het eindproduct eind april bij de VVV en onze eigen
wandelboetiek kan worden aangeboden.

OLAT-verzorging bij Vierdaagse en Winterserie.

De bezetting bij de verzorgingsploegen tijdens de Vierdaagse
en de Winteerserie hebben onze volle aandacht. Wij realiseren
ons dat de wandelvierdaagse Nijmegen en onze nieuwe winter-
serie alweer bijna voor de deur staan. Gelukkig druppelen aan-
meldingen voor hulp tijdens de komende Vierdaagse binnen.
Maar momenteel ontbreken nog wel enkele belangrijke scha-
kels. Wij denken hier speciaal aan personen die de vrachtwagens
met het verzorgingsmateriaal kunnen en mogen rijden. Dus
mensen met een geldig rijbewijs. U kunt ons te allen tijde bellen,
als u denkt dat u de aangesproken persoon bent.

Namens het bestuur
-Ad van Asten-



Voortploeteren onder de hoede van wandelgenoten

OLAT winterwandeling: heftig, cool en mooi

Zaterdag was ik nog met de trein op reis en zag ik in de polders een nage-
noeg groen landschap aan mij voorbij gaan. Voor morgen belooft dat een
mooie wandeldag te worden, want ze verwachten slechts een beetje regen

in de nacht.

Hoe anders is dan de werkelijkheid.
Een verse laag sneeuw en vallende mist
op onze weg naar Moergestel. Het is
nagenoeg zeven uur en nog geen enkel
teken van de naderende dageraad. Als
dat maar goed afloopt.

Over startlocatie t Draaiboompje, die
Joop Wesseling voor ons geregeld heeft,
niks dan goeds! Volop parkeermogelijk-
heid en binnen ook bijna eindeloze toe-
gang, vanwege al die spiegels. Je kunt
er over de hoofden lopen. Waarschijn-
lijk heeft Joop ook een mooi aantal
deelnemers op toog gehad, want de
dienstmaagden zijn al ruim in de weer
om het de gasten naar hun zin te ma-
ken: vooralsnog blijft het bij n enkel
kopje koffie en een thee.

Ook de dames aan de inschrijftafel ra-
ken niet in paniek; een rustige start nu
voor het eerst alle afstanden tegelijk
om 08.00 uur de deur uit mogen.
Poortwachter Henk heeft wel de uit-
drukkelijke opdracht niet voor 8 uur
los te gaan. Zou dat wel gebeuren, dan
komen ze op de eerste verzorgingspost
in de problemen. Het water moet im-
mers zijn tijd hebben om op tempera-
tuur te geraken.

Ik ga met de eersten naar buiten, waar
nu al wel iets van schemering is te ont-
waren, maar daar blijft het voorlopig
bij. Het zicht is amper honderd meter
vanwege de natte mist die de omgeving
in zijn greep houdt.

Wirwar

Eerst volgen we zon 500 meter (de
routebeschrijving duidt het nog nauw-
keurig aan, het zijn 600 meters) de ver-
harde weg om dan een zijpad richting
Allemansven te kiezen.

Van wandelen is vanaf nu niet echt
sprake meer. Gelukkig zijn de vroege
vogels allemaal al voorbij geschoten
en kan ik rustig mijn paadje zoeken.
Iemand met humor heeft zijn wandel-
tuin Allemansgoed genoemd, hij zal
er zeker een rustig leven leiden.

Eerst loopt de route nog een eindje
langs het open veld. Onze routebou-
wer, zoals wij Ad Verbakel noemen,
heeft voor vandaag toch iets anders op
het oog. Daarvoor heeft hij allereerst
bossen en vennen nodig. Het is alsof hij
het heeft afgesproken met ons open-
baar natuurbeheer, ze zijn zelfs bordjes
komen hangen om Ad de weg te wijzen

in deze wirwar aan mogelijkheden:
Oisterwijkse bossen en vennen, u aan-
geboden door Natuurmonumenten. Er
zullen vandaag maar weinig momen-
ten zijn dat wij niet worden begeleid
door deze aanduiding.

Doorstappen
Ik word ingehaald door een groepje
wandelaars met haast in de benen; de
Bossche 100 kriebelt deze mensen in
de schoenen. Ja, ook Sjef loopt bjj dit
groepje. Nee niet meer als 100-kandi-
daat, ook al zou hem dat nog wel af-
gaan. Sjef informeert nog of hij met
mij zal oplopen, maar mijn tempo wil
ik hem vandaag ook weer niet aandoen.
Toch bedankt Sjef.
Even later komt Hein langszij. Hein
weet ook van doorstappen, maar ik
hou hem een beetje op. Ons gesprek is
nogal zakelijk en Hein is erg ge nteres-
seerd. Even voorbij Venkraai lopen we
een eindje de verkeerde kant op, maar
dat heeft Hein al vlug in de gaten.
Nu loopt ook Henk een eindje met ons
op. Als tuinman heeft die momenteel
toch niks anders omhanden dan wan-
delen. Gisteren was hij nog als mooi-
weer-wandelaar bezig rond de vijver
in Vught, waar de WS een uitje had
gepland. Hij zit er toch wel een beetje
mee, dat Coby even op de plaats rust
moet maken vanwege iets aan haar
voet. Waarschijnlijk dus geen B-100
voor Coby. Jammer, maar er zijn nog
wel meer plekjes waar punten voor het
clubkampioenschap te verdienen zijn.
Behulpzaam trekt Henk mij nog een
slootje over en daarna houd ik me een
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beetje op de achtergrond, waardoor als
vanzelf de rust van het alleen wande-
len weer over je neerdaalt.

Vergeet ik nog bijna te vertellen waar
we ongeveer ronddolen. Wij hebben een
kwartiertje geleden de verzorgingspost
verlaten en gaan nu de Oisterwijkse
bossen en vennen verlaten om straks
op de Kampina terecht te komen.

Wijj zijn het riviertje de Rosep overge-
stoken en gaan nu richting Belversven.
Het valt jullie natuurlijk op dat ik gere-
geld over wij praat. Het is ook zo dat ik
hier, net als op mijn wandelingen in de
Ardennen of Eifel, als het ware wordt
begeleid door een onzichtbare band
van saamhorigheid.

Nou gaan jullie natuurlijk denken: je
kunt merken dat hij oud begint te wor-
den ! Maar echt, vandaag weet ik mij
gehoed door twee wandelgenoten uit
Nuenen. Ik zal straks wel vertellen wie
het zijn.

Toegetakeld

Het Belversven splitst de wandelroute
van vandaag in twee‘ n: de 15 en 20 km
kiezen hier hun weg naar rechts over
de Kampina. De twee langste afstan-
den: 30 en 40 km gaan naar links. Mijn
schreden gaan daarom hier nu ook
naar links.

Tot nu toe heb ik nog niets verteld over
het weer en de gesteldheid van de pa-
den. Het weer is voorlopig nog niks en
de paden zijn behoorlijk toegetakeld
door sneeuwresten, vorst en dooiende
plassen. Het is behoorlijk opletten,
gelukkig heb ik er vanmorgen aan ge-
dacht om mijn stok mee te nemen. Die
komt hier goed van pas.

Het Belversven is nog bedekt met ijs en
sneeuw. Je kunt daar ook behoorlijk ver
weg kijken. Dat houdt meteen in dat de

mist is opgetrokken. Het blijft echter
een grijze bedoening, ook hier op de
Kampina. Dat mijn fototoestel prentjes
in kleur kan maken maakt vandaag
niet uit. Beeldschoon is nu zo grijs al
het maar kan.

Piramidegraf

We trekken in een wijde boog door dit
prachtige open gebied. Uitgestrekte
heidevelden omzoomd door dennenbo-
men je mag het geen bossen noemen.
Bomen en heide vormen n geheel.
Her en der ligt een ven. Het gebied is
dooraderd met zandpaden.

Ook het riviertje de Beerze kronkelt
zich door dit oeroude natuurgebied,
datin alle jaargetijden weer een andere
schoonheid kent. Dan noem ik nog niet
eens alle diersoorten die in dit paradijs

een wonderlijke aaneenschakeling van
leven vormen. Ruim 1200 ha is dit uit-
zonderlijke landschap groot.

Wij lezen in onze routebeschrijving
dat wij hier ook het graf passeren van
de grondlegger van Natuurmonumen-
ten: mr. dr. Pieter Gerbrand van Tien-
hoven. Boven op een heuveltje, aan de
oever van de deels vergraste Zandbergs-
vennen tref ik een soort piramidegraf
van enkele op elkaar gestapelde zwerf
stenen. Aanvankelijk heb ik niet in de
gaten dat dit ook werkelijk het bedoel-
de steengraf moet zijn. Een plaatje is
hier derhalve op zijn plaats.

Onder de indruk

Geregeld word ik ingehaald door een-
lingen als ik, of kleine groepjes. leder-
een is onder de indruk van het mooie
plaatje waar we doorheen wandelen.
Bij Lennisheuvel gaan we even bui-
tenom en trekken door weilanden.
Draaipoortjes geven aan dat de dieren
hier in volle vrijheid hun weidegebied
kunnen kiezen. Ook wij mogen kiezen,
maar dan alleen aan welke kant van
het modderpalet wij de voorkeur ge-
ven.

We traceren de Beerze en mogen daar-
na langs de Koevertseloop het parkoers
vervolgen. Uiteindelijk komen we dan
in een sneeuwveld terecht dat gisteren
vergeten is bij de eerste schoonmaak.
Een passerende dame moet ik gelijk ge-
ven bij haar constatering dat we zware
tijden meemaken, maar dat het on-
danks dat mooi is om te beleven.

Ik word nog eens ingehaald door een
groepje. Een van de dames zegt me te
bewonderen om mijn doorzettingsver-
mogen. We zijn oud-dorpsgenoten en
ook nog verre familie. Dus ik betuig
ook mijn bewondering voor haar. Per
slot wint haar redenering, maar dat
heeft met leeftijd te maken.

Aan dit paadje komt ook een einde. Dat
is het punt waar de 30 en 40 km even
uit elkaar gaan. De 40-wandelaars, het
zijn er vandaag toch nog zestig, gaan



verder naar landgoed Heerenbeek en
de Mortelen. Hier durf ik geen fantasie
op los te laten, zonder het plaatje zelf
gezien te hebben. Ik kies daarom voor
de weg rechtsaf die ons even later bjj
de rust brengt: Jacobushof, een voorma-
lige boerderijhoeve.

We nemen kennis van onderstaande
impressie: Op een van de mooiste plek-
jes van het Groene Woud ligt de Jaco-
bushof. Deze oude rundveestal is om-
getoverd tot een sfeervol caf met een
groot terras. Binnen heeft u een verras-
send uitzicht op de koeienstal, buiten
op een prachtig groen natuurgebied.
Tijdens uw wandeling of fietstocht op
de Kampina kan een bezoek aan Jaco-
bushof dan ook niet ontbreken.

Stempelplekje

Niet alleen wandelaars genieten hier
van een genoeglijk samenzijn, maar
ook de gewone mens blijkt er zijn rust
te vinden. In een doolhof van kleine
ruimtes vind ik het stempelplekje van
Henk, de gastheer die zich daar duide-
lijk op zijn gemak voelt.

Mijn bijstand reageert verheugd op
mijn komst en ik bestel een kopje kof-
fie, als een zekere troost aan mijzelf. Ik
blijf niet te lang plakken, want het mid-
daguur is reeds verstreken.

Met het weer is inmiddels niks meer
aan de hand, het zonnetje probeert er
zelfs doorheen te komen.

Om eerljjk te zijn vind ik de volgende
vijf kilometer niet de zwaarste van van-
daag. De paden zijn redelijk te bewan-
delen en de hardnekkigste ijsrimpels
op de paden moeten nu zwichten voor
de temperatuur. Met het jasje tot de kin
gesloten, komen ook de pareltjes onder
het haar vandaan.

Wijj zijn inmiddels terug in de Kam-
pina, die hier toch een heel andere

begroeiing kent. Geen hei meer, maar
nu meer bosvorming. Zou dat de verwe-
venheid zijn met het Groene Woud, die
in de impressie van de Jacobushof reeds
wordt aangehaald?

Op een asfaltfietspad dat onze bosbaan
kruist wordt het ineens drukker met
wandelaars. De afstanden tot 20 km
zijn er nu bij en samen gaan we naar
de rustpost waar de soep van de dag
nu naar Valentijn smaakt. Een heerlijk
moment om even te verpozen.

Bedenk wel dat onze verzorgers vanaf
vanmorgen 08.00 uur op post staan
om ons bijj te staan op deze wandeling.
Voor deze mensen mag je alles wel eens
af doen, of dat nu een hoed, een pet of
een ijsmuts is. Zonder hen is er geen
wandeltocht zoals deze mogelijk.

Hier treffen we nog diverse mensen die
je normaal op een wandeldag als deze
niet ontmoet, omdat ze voor kortere
trajecten kiezen. En gelijk hebben ze.

Nu nog even een bosrand volgen en
daar staan we ineens weer in een ge-
heel ander gebied. Het is in ieder geval
laagland en het bos is hier duidelijk op
moeras gegrond. Het pad dat we volgen
is allesbehalve vaste grond onder de
voeten. Tot overmaat van ramp raakt
mijn schoenveter los en dat is dubbel
uitkijken.

De eerlijkheid gebiedt me te zeggen dat
ik naar iets zoek dat hoger is dan een
molshoop. Alleen maar slijk, maar dan
toch weer een redder in nood: Hans,
de nummer 4 van ons clubkampioen-
schap, komt als geroepen opdagen.
Als ik wat puntjes bij me had gehad,
had hij ze gekregen... Maar gemeend:
Hans, bedankt.

Dan hebben ze daar ook nog een heel
weiland of iets dergelijk onder water
gezet. En Ad denkt, met de meetlat in
de hand: die wei kan er ook nog wel bij.
Vergeet hij eraan te denken, dat het op
die dag wel eens zou kunnen dooien.
Gelukkig wandelt hij vandaag zelf ook
mee en kan hij met eigen benen con-
stateren wat de gevolgen zijn van zijn
daden.

In het zonnetje

Laat nu de Gerrithoeve maar in beeld
komen. Die begint voor OLAT en zijn
volgelingen zo langzamerhand een ver-
trouwd plekje te worden. Hier bestel ik
een colaatje en ga lekker buiten op het
terras in het zonnetje zitten, bij jawel:
mijn twee toeverlaten voor vandaag.
Het zijn Jos en zijn wandelmaatje.

Nu moet ik dat even uit de doeken
doen: zoals we natuurlijk allemaal
weten, trekt volgend weekend de Bos-
sche 100 door de Meierij en omstreken.
Vroeger ging ik dan met Piet vooraf de
hele dag pijltjes in het veld hangen.
Sinds een paar jaar doe ik dat samen
met Jos, die daarvoor een hele dag vrij-
af neemt van zijn werk. Nog een keer
zullen we aanstaande vrijdag samen op
pad gaan om voor al die dapperen in de
nacht een baken te plaatsen op plekken
waar normale jongens en meisje op die
leeftijd en op dat tijdstip niet worden
verwacht.

Door mij vandaag op afstand bij te




staan, weten we ook voor vrijdag waar
we samen staan. Neem het niet te seri-
eus, we kennen elkaar al langer.

De avondzon keert ter ruste weer. De te-
rugweg moet nu toch wel een eindpunt
gaan vinden. Net voor ik wil vertrek-
ken komt Rinda om de hoek. Die weet
wel raad met het drankje en binnen vijf
minuten zijn we op weg.

Uitleggen

Het is nog tamelijk druk op het par-
koers. Ik loop nog even samen op met
iemand uit Goirle die vol bewondering
is over alles wat OLAT hier vandaag
heeft weten neer te zetten. Ik begin uit
te leggen wat een tocht als deze aan
voorbereiding vergt. Vertel er dan ook
nog even bij hoe Ad en Sjaan een paar
dagen voor de tocht de pijlen op volg-
orde leggen, de stieken uit de knoop
halen, enzovoort.

Op dat moment voel ik een por in de
rug, komt Ad daar samen met Jeannet-
te op zijn dooie gemak aankuieren. De
man is nog steeds vol bewondering en
brengt dat ook over, zich meteen afvra-
gend hoe het kan dat het tempo dat ze
erop nahouden welhaast op snelwande-
len lijkt. Ik heb ook maar meteen uitge-
legd dat dat iets met de Bossche 100 te
maken heeft.

Even later komt ook Servee nog langs-
zij. De man uit Goirle kende OLAT al-
leen nog van de Grenzeloze, maar weet
nu wel beter .

Roeibootje

Het laatste stukje van de wandeling
gaat langs natuurgebied het Hildsven
en over de harde weg naar de finish. Bjj
de deur tref ik weer de man uit Goirle.
Hij vraagt mij uitdrukkelijk zijn dank
over te brengen aan iedereen die heeft
bijgedragen aan het welslagen van deze
tocht. Het heeft hem ervan overtuigd
dat wandelen met inspanning goed sa-
men kan gaan met volop genieten.

Ik heb hem maar niet verteld dat Ad
een hovercraft en een roeibootje heeft
om op al die onmogelijke plekjes te
komen, laten we dat dan verder maar
voor ons houden.

Om de moderne manier van uitdruk-
ken maar eens te gebruiken: ik vond
het heftig en cool.

ledereen bedankt.

-Ad van Asten-

Foto’s: Noud Wijn
Frans & Winnifred vd Boom

Winterserietocht Moergestel:
Voorzichtig aan, totdat de sneeuw is weggedooid

Rian en ik zijn zondag 17 januari in Moergestel, om deel te nemen aan de eerste OLAT
winterserietocht in 2010. De route voor vandaag zal ons voeren in de richting van de
Kampina en de vennen in de buurt van Oisterwijk, Lennisheuvel en Boxtel. Het ziet er
buiten in eerste instantie niet erg best uit, zodat we we wel heel voorzichtig aan moe-
ten doen - nou ja, in elk geval tot de meeste sneeuw zal zijn weg gedooid.

Als we weg mogen voor de 40 km is het nog behoorlijk donker en hier en daar spie-
gelglad. Ik heb de voetjes van Rian maar voor de zekerheid wel getapet omdat zij op
sommige plaatsen toch wat irritatieplekken heeft. Beter voorzichtig met de voetjes zijn
dan er maar geen aandacht aan schenken.

De eerste post slaan we maar over en bij de tweede post, vlak na de splitsing met de
30 km, maken wij onze lus. Niet geheel zoals het hoort, doordat we ergens een pijl
hebben gemist. Goed, op eigen initiatief en met inzicht zijn we toch bij de Jacobshof
kunnen komen; we bleken er maar circa 1,5 km bij vandaan te zijn. Dat er mensen bij
waren uit de regio die niet eens weten waar deze Jacobshof is, heeft mij zeer verbaasd.
In de Jacobshof hebben Rian en ik genoten van een grote kom erwtensoep en een lek-
ker bruin broodje met kruidenboter. Aan de ene kant van het gebouw zaten mensen
te eten en te drinken, terwijl aan de andere kant van het glas de koeien op stal lagen te
genieten van de belangstelling en het verse voer.

Was de route vandaag interessant? Ja hoor. We zijn langs het graf van de Heer Pieter
Gerbrand van Tienhoven gekomen, de oprichter van de Nederlandse vereniging van
natuurmonumenten. En we hebben weer stukken langs de vennen bij Oisterwijk kun-
nen wandelen. Hier en daar was het wel even uitkijken, omdat het er behoorlijk glad
was door het dikke pak verse sneeuw dat aan het smelten was.

De afstand bedroeg 41,570 km. Ondanks onze miskleun hebben Rian en ik wel genoten
van deze wandeldag.

-Willy Timmermans-

Bij ‘oudgediende’ Willy Timmermans staat de teller intussen boven de 50.000 ge-
wandelde kilometers. Bij Rian Lacet, die zich pas drie jaar geleden fanatiek op het
wandelen heeft gestort, is dat ruim 4000 km.

Ze hebben allebei zo hun eigen sportieve doelstellingen voor 2010: bij Willy is dat
zijn vijfde Paris-Tubize, bij Rian haar eerste Kennedymars. Naast Willy’s bekende
website www.wandelervaring.nl bestaat er sinds kort ook de gezamenlijke website
van Willy en Rian: www.wandelstel.nl
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DOMMELEN:
IN DE TOPTIEN

Na zo’n barre winter wilde iedereen wel
weer eens de beentjes strekken. Het was
dan ook gezellig druk in Dommelen. Met
1204 deelnemers is deze Winterserietocht
zelfs nipt in de toptien van bestbezochte
OLAT-tochten beland, aldus Jos van den
Bersselaar die dat allemaal bijhoudt.

En gelukkig was het niet zo'n erge modder-
boel als de maand ervoor, toen de 40 km
‘nog zwaarder was dan de Bossche 100’
zoals een ervaringsdeskundige ons wilde
laten geloven. Waar of niet - ditmaal kost-
ten de langste afstanden naar de Achelse
Kluis en door de Plateaux zeker minder
zweetdruppeltjes.

Op de mobiele rustposten was het dankzij
het rustige lenteweer goed toeven. Willem
Schoonhen had duidelijk nog heimwee
naar Egypte waar hij een weekje op vakan-
tie was geweest. De ‘kamelensoep” had hij
ons tevoren al beloofd en die lieten velen
zich goed smaken.

De foto’s op deze pagina zijn gemaakt
door Noud Wijn en Frans & Winnifred van
den Boom. Op onze website olat.nl staan er

nog meer.




LPS - CLUBKAMPIOENSCHAP

De tussenstand Kees Punselie 580 1
per 23 februari 2010 Rob van Stuivenberg 580 1
Servee Derks 580 1
1 Wim van Cappelle 1895 5 33 Mart Douven 360 1
2 Marcelino Sobczak 1765 2 Rino Hamelink 360 1
3 Martien v Achterberg 1060 3 Joop Smies 360 1
4 Ernst Westerhoff 970 2 4 Rinda Scheltens 360 1
1 Hanny Klumpkens 970 2 Wilko v Nieuwenhuyzen 360 1
Gerrit Arfman 970 2 4 Nicole Nacken 360 1
Hans Pranger 970 2 Erik Dikken 360 1
Jan Dinnissen 970 2 4 Anita Pepers 360 1
Hugo Prinsen 970 2 Hans van Grol 360 1
Eric-jan van Oorschot 970 2 Roel van der Wijst 360 1
N Pieter Boots 940 2 4 Isis La Croix 360 1
Ton de Jong 940 2 44 4 Carry Ombelet 145 2
Nico van Hassel 940 2 45 Paul Koks 75 1
Wim van Gemert 940 2
Cor vd Heijden 9240 2 LET OP: MARIJKETOCHT
Frits Mennen 9240 2 EEN MAAND VERVROEGD
Frank Marchand 940 2
18 Boetje Huliselan 620 1 Wie de 55¢ Marijketocht in Baren-
19 Gerrit van Haandel 610 1 drecht al in zijn of haar agenda had
Theo Klanke 610 1 genoteerd, moet deze nu verzetten.
Rik Weverbergh 610 1 De organisatie, CWSV Prinses Marij-
Jan Asselberghs 610 1 ke, heeft de dagmars vervroegd van
23 Jelte van der Zee 580 1 26 juni naar 29 mei. Het is dan een stuk
Co Tops 580 1 minder druk op de wandelkalender.
Claude Herman 580 1 De Marijketocht (60 km) start tussen
2 Jeannette vBoerdonk 580 1 07:00 en 08:00 uur vanuit sporthal De
Ad Verbakel 580 1 Waterpoort in Barendrecht. Hij telt
Klaas Bakker 580 1 mee voor ons Clubkampioenschap.
2 Riet Emans 580 1

AGENDA CLUBKAMPIOENSCHAP

Datum Startplaats Soort/Org. Afstanden Beloning / Bonus

13 mrt Diever Dingspilloop FLAL 60 km dagtocht 250

13-14 mrt Roosendaal  Nachtmars ZdWesthoek 110 & 100 km 460 -430

13-14mrt Steenbergen Kennedymars ZdWesth.  80-km 360

14mrt  TILBURG!!!  Wedstr./Prest. tocht OLAT 50 km schema /500

30 km schema /300

20 km schema /200

10 km schema/ 100

5km schema/ 50

21mrt  Wanroij OLAT Winterserietocht 60 km dagtocht 350

27mrt  Gorredijke  FLAL Bos en Veen tocht 60 km dagtocht 250

27 mrt Amsterdam  Amsterdam-Hoorn 42,195 km 100 g-200

z-175

b-150

03 apr Sittard Kennedymars (wedstrijd) 80 km schema/binnen 13 u

10 apr Cuijk De 65 Land van Cuijk 65 km dagtocht 300

17 apr Castricum Bos-Duin-Strandtocht 60 km dagtocht 250
Let op: duinkaart verplicht

17-18 apr Loon op Zand Nacht van Loon 95 kmin15u schema

>95 km 350

LET OP: Deelnemers aan onze clubcompetitie melden zich - bij voorkeur binnen
2 dagen na de tocht - bij Ad van Asten: tel. 0499-473767 of per mail: a.astenl@chello.nl
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,LPS NIEUWS

FRAAIE TIJDEN VOOR MARCELINO EN DENNIS
BlJ NKINDOOR 5 KM SNELWANDELEN

In het Omnisportcentrum in Apeldoorn -de baan met zeer
schuine bochten - werd op 20 februari voor de tweede maal het
NK snelwandelen indoor over een afstand van 5 kilometer ge-
houden.
De strijd om hem het kampioenschap ging, zoals we sinds 2006
gewend waren, tussen Harold van Beek en Jacques van Bremen.
Harold prolongeert zijn landstitel, want hij wist net als vorig jaar
T = als eerste de eindstreep te
passeren. Het brons ging
naar Marcelino Sobczak.
En dat waren we op deze
afstand nog niet van hem
gewend.
Ook OLAT-lid Dennis van
Reeden zette een gewel-
dige prestatie neer. Hij was
twee minuten sneller dan
vorig jaar en wist gerenom-
meerde snelwandelaars als
Hans van der Knaap voor te
blijven. Dennis finishte op
een fraaie vijfde plaats.

Hier ligt Hans nog voor op Dennis,
terwijl Harold finisht

NKindoor: 5 km snelwandelen in Apeldoorn, 20 feb 2010

(9 deelnemers)

naam vereniging tijd km/u
1 Harold van Beek RWV 23:05,05 13,0
2 Jacquesvan Bremen RWV 23:11,67 12,9
3 Marcelino Sobczak *) Unitas 24:09,89 12,4
4 Theo Koenis De LAT 26:54,20 1,2
5 Dennis van Reeden OLAT 27:29,13 10,9
6 Hansvan der Knaap RWV 27:42,48 10,8
7 Jaap van Broekhoven RWV 27:59,40 10,7
8 Bart Snoeren DAK 28:01,74 10,7
9 Andre van Slooten RWV 28:55,49 10,4

*) = Ook lid van OLAT

Sneeuw ruimen op de baan in Amsterdam (foto Cisca Wijsman)

DE LAT BlJ WINTERSERIES IN AMSTERDAM
TELKENS GEPLAAGD DOOR VERSE SNEEUW

Op zondag 24 januari organiseerde De LAT in Amsterdam haar
tweede wedstrijd in de Winterserie: 5 & 10 km snelwandelen en
een 25 km prestatietocht.

Gelukkig begon het de dagen ervoor te dooien, zodat Alex Wijs-
man op de dag voor de wedstrijd slechts de laatste restjes ijs
van het parcours hoefde te verwijderen. Echter, deze winter liet
niet met zich sollen en zondagochtend lag er weer een nieuw
wit tapijtje van 5 cm dik. Met man en macht werd vlak voor de
wedstrijd de sneeuw van de binnenste baan van de atletiekbaan
verwijderd.

Het wegparcours was te glad en kon niet worden gebruikt. In
plaats van de gebruikelijke ronden van 2500 meter moesten de
atleten daarom nu ronden van 400 meter op de baan tussen de
sneeuw door wandelen.

Op de 10 kilometer voor mannen stoof Marcelino Sobczak er
weer vandoor. De andere atleten Theo Koenis en Aad van Leeu-
wen konden hem geen partij leveren. Na 49 minuten precies
passeerde Marcelino de finish en had hij bijna 3 ronden voor-
sprong op nummer 2 Aad.

Agenda snelwandelwedstrijden en prestatietochten

Datum Plaats Vereniging Informatie

07 mrt Rotterdam  RWV Winterserie RWV, 1 tot 10 km snelwandelen + 10 km prestatietocht. Langepad, start 11:00 u.
Inschrijven bij start. Info: 010-4662015, 0181-624046 of www.rotterdamsewandelsportvereniging.nl

14mrt TILBURG!!! OLAT Snelwandelwedstrijden & prestatietochten 5 t/m 50 km op de weg. Ook voor sportieve wandelaars.
Wielerclub Pijnenburg, Bijsterveldenlaan 3. Start 50 km 10:30 u; 30 km 11:30 u; 10 & 20 km 13:30 u;
5km 14:30 u. Alleen voor de 50 km geldt een minimale snelheid van 7 km/u. Inschrijven bij de start.
Finish is om 17:40 u gesloten.

21mrt Rotterdam  RWV Uurwedstrijd snelwandelen op baan. Langepad, start heren 13:15 u, dames & junioren 12:30 u.
Nadere info: 010-466 20 15 of 0181-62 40 46 of www.rotterdamsewandelsportvereniging.nl

27 mrt  Zaandam De LAT Amsterdam-Hoorn, prestatietocht van 42,195 km. Wingerdweg 260, aanvang 10:45 u. Inschrijven
bij de start. Info via 020-6900036 of www.delat.n/

28 mrt Dordrecht  avHercules&  Dwars door Dordt, wedstrijd & prestatietocht van 10 km. Sportpark Reeweg (Halmaheiraplein),

av Parthenon  start 13:00 u. Inschrijven t/m 23 maart via www.dwarsdoordordt.nl of bij de start.
3april Sittard Unitas Kennedymars. Stadssporthal, 5.00 uur. Wedstrijdklasse voor iedereen die de mars binnen 12 uur

kan lopen. Inschrijven wedstrijdklasse voor 23 maart op www.kennedymars.org of bij Victor Men-
nen, Dijkveldstraat 40, Slek-Echt. Na-inschrijving niet mogelijk.
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Liesbeth van Leeuwen - de dochter van Aad - verbeterde in Am-
sterdam in de wedstrijd voor vrouwen haar eigen record voor de
senioren onder de 23 jaar.

Op zondag 14 februari vond bij De LAT de derde Winterserie
plaats: 5 & 10 km snelwandelen op de baan en een 30 km pres-
tatiewandeltocht op de weg. Driemaal is scheepsrecht: wéér
wordt deze tocht ‘geplaagd’ door een nieuwe verse laag sneeuw
en opnieuw moest met man en macht de wedstrijdbaan op het
allerlaatst sneeuwvrij worden gemaakt. De prestatiewandel-
tocht kon deze keer wel op het gebruikelijke wegparcours van
2,5 km worden afgelegd.

De wedstrijd over 10 km werd eenvoudig gewonnen door Mar-
celino Sobczak. Maar in een minder goede tijd dan we van hem
het laatste jaar gewend waren. Vanwege de koude en de wind
waren snelle tijden niet mogelijk.

Huib van Broekhoven schreef de 30 km prestatiewandeltocht op
zijn naam door Marcel Dekker net voor te blijven. Ons lid Mar-
tien van Achterberg, die op deze afstand prolongeert, eindigde
op een derde plaats, na enkele minuten gevolgd door Wim van
Cappelle (ook OLAT), die zijn toptijd op deze afstand van vorig
jaar met enkele minuten wist te verbeteren.

Winterserie De LAT: 10 km snelwandelen mannen op de baan
Amsterdam, 24 jan 2010 (3 deelnemers)

Winterserie De LAT: 30 km prestatie op de weg
Amsterdam, 14 feb 2010 (9 deelnemers)

naam vereniging tijd km/u
1 Huib van Broekhoven RWV 3:15:55 9,2
2 Marcel Dekker De LAT 3:16:11 9,2
3 Martien v Achterberg OLAT 3:37:58 8,3
4 Wim van Cappelle OLAT 3:41:47 81
5 Ton Breedveld De LAT 3:42:37 8,1

WINTERSERIE RWV: 5 & 10 KM SNELWANDELEN

Ook de vijfde wedstrijd uit de winterserie van RWV, op 7 febru-
ari, werd weer gewonnen door Jaques van Bremen. Hij werd op
de voet gevolgd door Marcelino Sobczak, die opnieuw zijn per-
soonlijk record op de 10 km wist te verbeteren. Wanneer houdt
dat op?

Boetje Huliselan wist in Rotterdam de 5 km het snelste af te leg-
gen, door een goede tijd neer te zetten van onder de 28 minu-
ten. Verder waren op deze afstand Carry Ombelet en Wim van
Cappelle van onze vereniging actief. Zij waren beiden in vorm en
zetten een voor hun doen goede tijd neer.

-Hans de Vries-

naam vereniging geboren tijd km/u  Winterserie RWV: 5 km snelwandelen in Rotterdam
1 Marcelino Sobczak *) Unitas 1968 49:00 12,2 op7feb2010 (wedstrijd: 10 deelnemers; prestatie: 2 deelnemers)
2 Theo Koenis De LAT 1951 54:59 109 naam vereniging geboren tijd km/u
3 Aadvan Leeuwen NOP 194 1:05:38 91 1 Boetje Huliselan OLAT 1955 2744 10,8

2 Colin Versteeg RWV 1995 28:26 10,6

Winterserie De LAT: 5 km snelwandelen vrouwen op de baan 3 Peter Van Hove ACHL 1981 2841 10,5
Amsterdam, 24 januari 2010 (2 deelnemers) 4  Liesbet Desmet Duffel 1982 30:19 99

naam vereniging geboren tijd km/u 5 Advan Oijen av Weert 1944 30:33 938
1 Carry Ombelet OLAT 1971 38:55,1 77 P2 Wim van Cappelle OLAT 1955 33:47 89
2 Hermien Teske RWV 1949  44:00,0 6,8 8 Carry Ombelet OLAT 1971 37:23 8,0
Winterserie De LAT: 10 km snelwandelen op de baan Winterserie RWV: 10 km snelwandelen in Rotterdam
Amsterdam, 14 feb 2010 op 7 feb 2010 (75 deelnemers)

naam vereniging geboren tijd km/u naam vereniging geboren tijd km/u
1 Marcelino Sobczak *) Unitas 1968 51:41 11,6 1 JacquesvanBremen RWV 1984 45:53 13,1
2 Jaap van Broekhoven RWV 1985 55:02 109 2 Marcelino Sobczak*) Unitas 1968 4820 124
3 Marcel Bunschoten  De LAT 1978 5805 10,3 3 Dirk Bogaert Meetjesland 1958 49:51 12,0
4 Aadvan Leeuwen NOP 1949  1:06:41 90 4 TheoKoenis De LAT 1951 5338 11,2
5 Coert Peeters De LAT 1963  1:.07:17 89 5 JaapvanBroekhoven RWV 1985 5342 11,2

*) = Ook lid van OLAT

*) = Ook lid van OLAT

WINTERSWIJK-ARNHEM:
VOLGEND JAAR WEER

Na de eerste editie van de Kennedymars
Winterswijk-Arnhem van 19 op 20 februari
is meteen duidelijk: dit evenement is voor
herhaling vatbaar. De datum blijft het-
zelfde: het derde weekeinde van februari.
Het organiserende LWOG-driemanschap
Wim Freriks, Wim van Cappelle en Bert
Dieckman mocht vele complimenten in
ontvangst nemen over het prachtige par-
cours, de uitstekende verzorging en de
goede organisatie. Zelf kijken ze er ook te-
vreden op terug, al valt er natuurlijk altijd
nog wat aan te schaven.

Aan deze Kennedymars en de daaraan ge-
koppelde nachtmars van 40 km hebben
in totaal 204 wandelaars deelgenomen;
ook veel OLAT-leden. Het winterse weer
maakte de tocht er niet gemakkelijker op,
en al helemaal niet in de nachtelijke uren.
Weggesmolten sneeuw was ‘snachts
weer opgevroren, de grond was ondanks
de ingezette dooi nog keihard en er zaten
verraderlijk gladde stukken in.

De Posbank waar de route doorheen ging,
was wegens gladheid voor verkeer afge-
sloten zodat de laatste wagenrust nood-
gedwongen werd verplaatst. Maar al met
al kan het evenement als geslaagd wor-
den beschouwd, zoals ook blijkt uit de en-
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thousiaste reacties op de LWOG-website.
Op www.omroepgelderland.nl staat nog
de tv-reportage.

LAATSTE EDITIE AMSTERDAM-HOORN

Terwijl in Winterswijk iets moois opbloeit,
ziet men zich in Noord-Holland helaas
genoodzaakt een punt te zetten achter
een eerbiedwaardige traditie: de mara-
thon Amsterdam-Hoorn. Op 27 maart a.s.
wordt deze prestatiemars —die meetelt
voor het OLAT Clubkampioenschap -
voor het laatst gelopen. Grootste knel-
punt voor organisator De LAT was het
gebrek aan vaste vrijwilligers.



. PRIKBORD

WIE KOMT ONS HELPEN MARKEREN?

Het zal U bekend zijn dat OLAT naast de georganiseerde tochten ook een aantal
rondwandelingen aanbiedt die dagelijks vrij te bewandelen zijn. Eén ervan is een
wandelpad rondom Eindhoven, het Hertog Hendrikpad. Dit pad wordt onderhou-
den door een tiental actieve mensen. Dat betekent dan het controleren van de aan-
gebrachte markeringen en deze zo nodig aanvullen of repareren. Om dit voor elkaar
te krijgen hadden we tot nu toe gelukkig voldoende mankracht (ook vrouwen).

Helaas hebben enkele markeerders onlangs te kennen gegeven dat zij vanwege
hun leeftijd dit werk niet langer kunnen doen. Als coérdinator van het HH-pad zou
ik gaarne enkele nieuwe mensen willen vinden om de opengevallen plaatsen snel
in te vullen. Markeerders vervullen een belangrijke en dankbare taak. Namens OLAT
maken zij het mogelijk dat wandelaars uit alle delen van het land bij ons al wande-
lend van een prachtig stuk natuur kunnen genieten.

Daarom aan U allen de vraag, of U zich als markeerder van het Hertog Hendrikpad
wilt inzetten. Om het markeren voor iedereen tot een acceptabel karwei te maken,
is het pad (92,4 km) in zes trajecten opgedeeld. Gemiddeld komt dat neer op 15 km
per traject. Dit vergt enkele dagen per jaar en U bepaalt zelf wanneer en hoe vaak.

Heeft U belangstelling: laat het mij dan op korte termijn weten.
U kunt mij bereiken op adres Ziggenstraat 26, 5662 RM Geldrop, 040-2863867
of per e-mail : rooijll@hetnet.nl

Namens OLAT alvast bedankt,
-Bert van Rooij-

TRUUS KUSTERS ZET ZICH IN
VOOR NICARAGUA MET
WANDELTOCHT IN DE MAASDUINEN

Als routebouwer voor de Wandelaars
op Dinsdag is Truus Kusters geen onbe-
kende; ze zit ook in de commissie WoD.
Minder OLAT-leden zullen weten dat zij
daarnaast kortere tochten uitzet voor een
groep verstandelijk gehandicapten, die zij
als vrijwilligster bij een Noord-Limburgse
wandelclub ook daadwerkelijk mee onder
haar hoede neemt.

Maar Truus doet meer. Op zondag 11 april
organiseert ze een wandeltocht voor een

WAAR WAS MIEKE IN 2009?

Na haar maandenlange trektocht op de
Camino verlegde Mieke Raaijmakers in
2008 haar aandacht naar het OLAT Club-
kampioenschap. Het hele jaar was ze
goed bezig, z6 goed dat ze vorig jaar het
zilver bij de dames behaalde.

Afgelopen jaar was de ‘komeet Mieke’
echter weer net zo snel verdwenen als ze
was gekomen. Haar naam ontbrak zelfs
geheel in de kolommen van Ad.

In de aanloop naar de huldiging van nieu-
we OLAT sportkampioenen wilde Mieke
wel vertellen hoe dat komt: ze kampte het
afgelopen seizoen met diverse blessures
zodat er van wandelen helaas niks meer
kwam. ,En als je een tijdje niet wandelt,
gaat je conditie hard achteruit waardoor
je ook geen lange tochten meer kunt lo-
pen”, aldus Mieke, die binnenkort weer
serieus met wandelen hoopt te beginnen.
Dus ze is zeker nog niet verloren voor het
Clubkampioenschap.

Om toch in beweging te blijven is Mieke
intussen wel gaan fietsen, en momenteel
is ze hard aan het trainen voor een tocht
naar Lourdes. Ook leuk!

goed doel. Truus heeft zich namelijk ook
verbonden aan een Nederlands ontwik-
kelingsproject in Nicaragua. En zij hoopt
met haar wandeling door de Maasduinen
extra geld bijeen te krijgen voor de bouw
van een dorpsschooltje.

,Onze dochter deed in Nicaragua vrij-
willigerswerk bij een project ‘Los Ninos'.
Daar zijn wij donateur van geworden, en
sindsdien gaan we twee of drie keer per
jaar voor enkele weken op bezoek in Ni-
caragua. Daarom weten we dat het geld
goed besteed wordt”, vertelt Truus. Vorig
jaar las ze in de krant dat een echtpaar uit
haar eigen dorp (Venray) eveneens in Ni-

caragua actief was. ,Toen ik in november
weer in Nicaragua was, ben ik natuurlijk
ook daar gaan kijken. Sindsdien heb ik
met hen regelmatig contact. Zij zitten in
San Mateo, waar de burgemeester enkele
gebouwtjes waar les werd gegeven, heeft
opgeéist. Kinderen kunnen daardoor niet
meer naar school.” De grond voor een
nieuw schooltje is al aangekocht. Nu de
bouwstenen nog.

Daarvoor heeft Truus in haar eentje de
wandeltocht door de Maasduinen uitge-
zet (en nagelopen met enkele leden van
de WoD-groep). Het is een dagtocht van
20 km langs stuifduinen, vennetjes, de
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WoD-wandelaarster
Truus  Kusters uit
Venray is graag soci-
aal actief, hier voor
een groep geestelijk
gehandicapten in
Gennep, voor wie
zij ook wandelingen
uitzet en begeleidt.

zogeheten Munitieberg en de Wellse hut.
Zij vraagt voor haar Maasduinen-tocht
€2,50 inschrijfgeld, dat helemaal ten
goede komt aan dit schoolproject van Jan
& Alda Hendriks in San Mateo. De wan-
delaars vertrekken om 11:00 uur vanaf de
parkeerplaats bij restaurant Vink aan de
N 271 in Well. Alle deelnemers ontvangen
een herinnering die door Truus is gekocht
op de markt in Nicaragua en gemaakt
door de plaatselijke Maya-bevolking.

Wie er meer over wil weten kan bellen of
mailen met Truus Kusters: 06-15388386 of
h.h.kusters@home.nl



Kees en Nettie laten zich de taart bij hun af-
scheid goed smaken.

KEES & NETTIE UITGEZWAAID
DOOR COMMISSIE WOD

De commissie Wandelen op Dinsdag
heeft op 16 februari officieel afscheid ge-
nomen van Kees & Nettie van lersel, die
zich jarenlang actief hebben ingezet voor
deze populaire tak van OLAT. Dat gebeur-
de tijdens de vergadering waarop het zo-
merprogramma werd vastgesteld.
Behalve in de commissie WoD heeft Kees
in al die jaren diverse hand- en spandien-
sten geleverd aan de vereniging: als lid
van de kascommissie, bij het onderhoud
van OLAT wandelroutes, het ondersteu-
nen van de Kempische Wandeldagen, het
uitzetten van wandelroutes en het orga-
niseren van buitenlandse reizen. Nettie
was vooral actief binnen de WoD-groep.
Namens alle dinsdag-wandelaars heeft
de commissie WoD een flesje wijn en een
bloemetje aangeboden, vergezeld van
mooie woorden. Namens het bestuur van
OLAT heeft Kees van Vessem ook een fles
wijn aangeboden en een dankwoord uit-
gesproken.

Dat ze nu geen actief commissielid meer
zijn, wil overigens niet zeggen dat Kees en
Nettie niet meer wandelen.

Namens de commissie WOD
-Piet van der Zande-

NOUD SPAART ELASTIEKEN

Toen Noud Wijn vernam dat hij Ad Ver-
bakel kon plezieren met grote kantoor-
elastieken voor het uitpijlen, nam hij dat
serieus op. Zag hij ergens een postbode
lopen die een setje elastieken aan zijn
stuur had hangen, dan klampte hij die
meteen aan. Met zijn overredingskracht
spaarde hij zo in enkele weken een flink
voorraadje bij elkaar. De buit is overge-
dragen op de winterserie in Dommelen.
Dus Ad kan weer even vooruit.

Knipsel uit een
Zwitserse krant
van 16 decem-
ber 2009.

De kop luidt:
‘Een ijzige en
warme  wed-
strijd". Dat laat-
ste slaat op de
hartelijke sfeer
op dit toernooi.
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KOELBLOEDIGE DENNIS VERBAAST DE ZWITSERS

(EN OVERTREFT ZICHZELF)

Ons jonge snelwandeltalent Dennis van
Reeden heeft in Zwitserland de krant
gehaald door enkel in een dun hemdje
en korte sportbroek mee te doen aan
een snelwandelwedstrijd in ijzige om-
standigheden. En het was nog een
OLAT-hemdje ook, zoals de foto bij het
artikel laat zien.

Eronder lezen wij: Je hebt mensen die de
kou vrezen en zich daarop kleden, en je
hebt Dennis van Reeden’.

Dat was op 13 december 2009, bij de
jaarlijkse Coupe de Noél in het Zwitserse
stadje Yverdon.

,Het was daar inderdaad heel koud, 5 tot
10 graden onder nul”, bevestigt Dennis.
,Er deden ook prestatiewandelaars mee
en die hadden allemaal dikke kleren aan
en een regenjas. Maar ik loop juist heel
goed als het koud is.”

Hij was dan ook heel erg tevreden met
de uitslag: 54:23, goed voor de vijfde
plaats in het klassement op de 10 km
en bovendien een opmerkelijke verbe-
tering van zijn persoonlijk record. Zijn
vorige PR op deze afstand was 56:07.

Over de grens kijken

Voor Dennis is deze Coupe de Noél zijn
tweede buitenlandse wedstrijd; najaar
2008 was hij (toen nog bij de junioren)
zesde geworden in de Vijflandenwed-
strijd in het Zwitserse Chiasso. Hlj vindt
het leuk om ook eens over de grens te
kijken en goede atleten uit andere lan-
den te ontmoeten. Een goede gelegen-

heid om te ontdekken hoe de niveau-
en cultuurverschillen zijn. Het ene land
heeft nu eenmaal meer op met snel-
wandelen dan het andere.

Van de Coupe de Noél in Yverdon had
hij al gehoord via Liesbeth van Leeuwen
die hier eerder meedeed, evenals Rot-
terdammer Jacques van Bremen. Dus
toen die vorig jaar vroeg of hij zin had
om mee te gaan hoefde Dennis niet
lang na te denken.

Goed bevallen

Het evenement is hem in alle opzichten
goed bevallen. Leuke wedstrijd, goede
bereikbaarheid via Genéve, je wordt op
het station van Yverdon afgehaald en
je hoeft zelfs geen inschrijfgeld te be-
talen. Vandaar dat veel buitenlanders
(0.a. Fransen, Hongaren, Kroaten) er de
reis graag voor over hebben, wat weer
bijdraagt aan de sfeer. Het stadje ligt pal
aan een groot meer, en de atleten kun-
nen er gratis logeren in een scoutingge-
bouw aan de oever. ,Lekker rustig, we
waren de enige gebruikers”, zegt Den-
nis. Hij kan het iedereen aanraden.
Overigens was het Jacques van Bremen
die de eerste prijs op de 10 km mee naar
huis mocht nemen. Met zijn 48:08 liet hij
twee Zwitsers achter zich. Hans van der
Knaap (ook van RWV) eindigde vlak ach-
ter Dennis in 54:37 op de zesde plaats.

-MK-

17




Routebouwer Henri Floor gunt ons vast een kijkje in zijn keuken:

De Maarnsche Berg-tocht van volgend jaar

Wij mochten voor WS78 weer een tocht uitzetten. Terwijl de tocht van 20
maart 2010 nog plaats moeten vinden, bekeken wij al een parkoers voor de
tocht van 19 maart 2011. Op fotokopieén hadden we al een route ingetekend,
die wij op deze wandeldag (zaterdag 23 januari) nader wilden verkennen.

In het verleden hebben wij al talrijke
tochten vanuit Maarn uitgezet. Maar
ook talrijke tochten van Euraudax
voerden door het gebied waardoor we
deze wandelroute willen laten lopen.
Ik ging deze dag zonder Coos op stap
omdat zij meedeed aan de Egmondse
wandelmarathon, tezamen met twee
vriendinnen.

Rond het tijdstip dat de zon officieel op-
ging, zo rond half negen, begaven wij
ons op pad. De temperatuur lag rond
het vriespunt.

Van wandelaars krijgen wij nogal eens
een reactie of de wandeling boven de
spoorlijn verloopt of er onder. Bij deze
tocht lopen we zowel boven als onder
de spoorlijn. De geplande route kruist
vier maal de snelweg A12 en alle keren
lopen we onder een ander viaduct door.
We begonnen de wandeling door eerst
naar het station te lopen en aldaar on-
der de spoorlijn en A12 door te lopen.

Niet op de juiste route

We kregen uitzicht op het voormalige
raadhuis en door buitenwijken verlie-
ten we de bebouwde kom van Maarn.
Na kruising met de Maarnse Grindweg
doken we het bos in. Voor een bordje
van landgoed SBI/Zonheuvel sloegen
we af en bereikten daarop de provinci-
ale weg van Maarn naar Doorn.

Na kruising van deze weg liepen we
door bosgebied van Landgoed Stame-
ren. We kregen nog uitzicht op Huize

Stameren. Daarna werd landgoed Hoog
Moersbergen bereikt. Hier liepen we
een paar maal terug omdat we toch
niet op die ingetekende route bleken te
zitten. In de bossen was het af en toe
flink oppassen geblazen. De gevallen
sneeuw in de voorgaande weken was
gedeeltelijk gesmolten en daarna weer
opgevroren. Dit met het gevolg dat er
ijsbanen waren ontstaan.

Na Hoog Moersbergen kwamen we in
Bos Broekweg. Hier zullen we met de
toekomstige wandeling niet doorko-
men, want de geplande eerste 10 km
werd ruimschoots overschreden.
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Na t Heihuis, dat uit vroeger tijden be-
kend was omdat hier een groot asper-
geveld lag, kwamen we langs recreatie-
terrein Het Grote Bos.

Daarna bereikten we het bosgebied van
Van der Kroft. Hierin ligt een zand-
vlakte met een begroeide laagvlakte.
We zijn hier in het verleden al eerder
geweest met WS78. Het gaat ons er ook
niet om, om onbekende bosgebieden
voor te schotelen. Want dat lukt met 33
keer uit Maarn gestart te zijn toch niet
meer. Het gaat er ons om, om de mooi-
ste trajecten aan elkaar te knopen.

Leuke smalle paadjes

Aan het einde van de zandvlakte ston-
den fraai enige naaldbomen met lucht-
wortels te pronken.

We liepen door tot in de bebouwde kom
van Driebergen en passeerden een tuin
met een heleboel kaboutertjes. Daarop
kwamen we in het Driebergse bos. Nu
was het goed uitkijken. Want over de
leuke smalle paadjes in dit gebied was
nu ook een fietsroute uitgezet. En die
mountainbikers rijden niet echt lang-
zaam, om maar niet te spreken van
het feit dat ze niet bellen als ze langs
komen. De route door het Driebergse
bos ging over in het Rijsenburgse bos.
Hier liepen we onder de Zwitserse brug
door. Daarop werd het Seminariebos
bereikt, gevolgd door de Heidetuin.

Na een huis met een opvallend grote
buitenbrievenbus werd de geplande
soeppost bereikt. Dat is bij een oud-
WS78 lid. Hij weet er nu nog niet van
en omdat ik weet dat hij geen internet
heeft, leest hij dit ook niet. De afgeleg-
de afstand bedroeg 15 km volgens mijn
GPS apparaat. Van de geplande eerste




EEN ROUTEBOUWER KOMT VAN ALLES TEGEN

Deelnemers aan georganiseerde wandeltochten realiseren
zich meestal niet hoeveel er eigenlijk bij komt kijken om zo'n
tocht uit te zetten. Een routebouwer is dagenlang op pad voor
hij een dagtocht klaar heeft.

Een struikelblok is soms dat grote groepen wandelaars niet
welkom zijn in een natuurgebied. Het bekende bordje ‘open-
gesteld’ dat je als wandelaar overal tegenkomt, slaat alleen op
individuele recreanten. Zodra je met een groep gaat wandelen
moet je officieel toestemming vragen aan de eigenaar van de
grond. Sommige terreinbeheerders stellen bepaalde eisen of
willen zelfs helemaal niet meewerken, en soms moet er voor
de vergunning betaald worden.

In het gebied waar Henri Floor zijn tochten uitzet, gebeurt dat
regelmatig. Landgoed Den Treek (2000 hectare) bedingt bij-
voorbeeld 5 procent van het totale inschrijfgeld van de wan-
delclubs die er een tocht willen uitzetten. Op andere plekken
wordt een vast tarief gevraagd. Een enkele keer is dat bedrag

zo hoog dat de organiserende club er maar vanaf ziet en de
geplande route omgooit. Dat is altijd jammer natuurlijk.
Horeca is een ander punt van zorg. Hoe meer natuur er in een
route zit, hoe lastiger het vaak is om na een bepaald aantal kilo-
meters een café of andere gelegenheid te vinden waar de wan-
delaar even op adem kan komen met een natje en een droogje.
En zo'n café moet dan ook nog open (willen) zijn. Henri Floor
vertelt dat hij weleens zijn plannen moest wijzigen bij gebrek
aan geschikte horeca.

Waar onze eigen parkoersbouwer Ad Verbakel nog helemaal
verknocht is aan zijn meetwieltje en zijn geplastificeerde to-
pokaarten waarop hij de routes intekent, maken veel collega’s
tegenwoordig gebruik van GPS. Zo ook Henri Floor. Het scheelt
naderhand veel tijd als alle gegevens direct overgeladen kun-
nen worden in de computer. Bovendien heb je dan ook andere
mogelijkheden. Henri zet zijn routes met een paar muisklikken
op zijn website. Wie zonder moderne elektronica werkt zoals
Ad, moet thuis alle gegevens intypen. Een klusje dat hij meest-
al toevertrouwt aan dochter Jeannette.

10 kilometers moeten er dus nog wat
afgehaald worden.

Vlakbij ligt caf De Krim. Hier was de
eerste binnenrust. Lang bleven we hier
niet binnen, want er werd gerookt.
Voor de tweede keer deze dag liepen
we onder de Al12-snelweg door en voor
deze dag, na later bleek, ook de laat-
ste keer. Na kruising van de spoorlijn
Utrecht-Arnhem betraden we landgoed
Bornia. Ook hier slingerde het parkoers
flink.

Daarna werd landgoed Heidestein be-
reikt. Hier liepen we langs twee meer-
tjes. Bij het tweede meertje ligt een
heuvel waarin maar liefst drie tunnels
zitten. Door n tunnel loopt water. De
andere twee worden door ons benut.
In het verleden zijn we met WS78 hier
vaker geweest en toen werd de door-
gang verlicht met waxinelichtjes. Dit
is vooral in de eerste tunnel gewenst.
Wij hadden onze zaklamp gelukkig bij

ons. De zaklamp was in eerste instantie
meegenomen om de ingetekende route
beter te kunnen zien bij donker weer.

Schaapskooi

Een gedeelte van landgoed Heidestein
is afgerasterd. Dit in verband met het
grazen van schapen. Na een schaaps-
kooi werd de grens met de gemeente
Zeist opgezocht. We kwamen daar toch
niet helemaal, maar aan deze gemeen-
tegrens ligt het terrein van de Konink-
lijke Nederlandse Voetbal Bond, beter
bekend onder de afkorting KNVB.

We liepen inmiddels in de boswachte-
rij van Austerlitz en kwamen langs een
heideveld. We kwamen opnieuw op
landgoed Bornia alvorens het centrum
van Austerlitz werd bereikt. Voordat
we een snackbar indoken, maakten we
nog een foto van kerk De Hoeksteen
in Austerlitz. Het was maar goed dat
we deze foto v 1 het betreden van de
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snackbar maakten, want na ons bezoek
bleek dat het was begonnen te regenen.

33 kmin 8% uur

We zaten hier op een paar honderd me-
ter afstand van de beoogde grote rust.
Het GPS-apparaat gaf nu 28 km aan,
ongeveer 8 km meer dan de beoogde
20 km, hetgeen bij WS78 meer gebrui-
kelijk is.

Omdat het inmiddels al half vier was
geworden en we 20 minuten wilden
rusten, besloten we de wandeling hier
af te breken. Wel moesten we nog naar
Maarn om onze auto op te halen. De
snelste weg daarheen was lopend. Over
een fietspad konden we Maarn even
voor vijf uur bereiken. De totale afge-
legde afstand bedroeg 33 km, waarover
8% uur was gedaan.

We hadden ons fototoestel deze dag
anders ingesteld dan anders. Omdat
dit geen belangrijke tocht was, was het
nu een mooie gelegenheid om dit uit te
proberen. Het bleek geen succes te zijn.
Van de 140 gemaakte foto s keurden we
er maar 76 goed voor publicatie.

-Henri Floor-
www.henrifloor.nl



Weer veel OLAT-wandelaars op deze ongewoon winterse editie

De Bossche 100: een tocht met hindernissen

Nog nooit is er een Bossche 100 af-
gelast. Maar deze keer hielden we
onze adem in vanwege de winterse
omstandigheden van de afgelopen
weken.

Op een oude laptop (Windows 2000)
heb ik de geschiedenis van de B-100
nog eens bekeken om in de stemming
te komen voor deze 23¢ editie. Daaruit
kwam naar voren dat de weersomstan-
digheden grotendeels de zwaarte van
de tocht bepalen. Regen, windkracht 7
en een lage temperatuur zijn funest.
Het parcours verschilt ieder jaar, maar
dat is niet de grootste boosdoener.

Nieuw bestuur

De inschrijving is 9 november geopend
en binnen een paar dagen zijn de 110
deelnemers die mogen meedoen geno-
teerd. Aanmeldingen daarna worden
op de reservelijst gezet.

Het is de eerste B-100 met een nieuw
bestuur. Vorig jaar waren Joop Rei-
chenfeld en Boetje Huliselan mee om
ingewerkt te worden in de geheimen
en het succes van de Bossche 100. Er
zitten veel OLAT-mensen in het verzor-
gingsteam, dat onder andere de tien
wagenrusten onderweg verzorgt. Ook
een flink aantal OLAT-wandelaars op
pad, zodat Ad van Asten de eerste lijst
voor het Clubkampioenschap 2010 kan
maken.

Vorig jaar was er vlak langs de rivier de
Dommel een sluippaadje onder de snel-
weg A2 door. Wat zullen we deze keer
voor verrassingen tegen komen? Want

Joop is het hele jaar bezig, als hobby,
om kruip-door-sluip-door paadjes te
vinden.

In de loop der jaren verdwijnen wan-
delpaden; er komen ook steeds nieu-
we voor in de plaats. We beginnen en
eindigen al jaren op hetzelfde adres:
sportvereniging CHC/Orka, achter het
Bossche station. De wandelaars die met
de trein komen worden van het station
opgehaald en de volgende dag weer
weggebracht.

De verkeerde kant op

Na een humoristische toespraak van
Boetje staande op de open achterklep
van de bagagewagen die alle weekend-
tassen (van de 110 deelnemers plus de
vier voorlopers en twee pijlafhalers)
vervoert naar de drie binnenrusten on-
derweg beginnen we op vrijdagavond
22 januari om 22:00 uur aan de 23¢ Bos-
sche 100. Het is koud, ongeveer nul gra-
den, donker en droog.

We zijn halverwege de eerste wagen-
rust als de kop van het peloton een pijl
naar rechts een zandpad mist. De
hele kudde volgt en ondertussen halen

de pijlophalers de pijlen weg, omdat ze
denken dat iedereen gepasseerd is op
de bewuste afslag. Dat is ook zo, maar
wel de verkeerde kant op.

Gelukkig hebben enkele slimme wan-
delaars onraad geroken; zij bestuderen
hun boekje met de routebeschrijving
en zien dat ze naar de verkeerde brug
over het kanaal gaan of er al voor staan,
terwijl ze geen pijlen zien.

Dan maar terug over het fietspad naar
de goede brug. De pijlophalers zijn hier
ondertussen ook al langs geweest. Dan
geeft het routeboekje uitkomst. Even
later zijn ook de pijlophalers gewaar-
schuwd en houden zij een ingelaste
pauze om ons te laten passeren. Het
begint al goed met een behoorlijke ach-
terstand in het schema. Gelukkig is het
prima wandelweer: rond het vriespunt
en droog. De sneeuw is overal weg en
we hebben geen harde bevroren paden.

Bezaaid met molshopen

Toch mis ik nog twee keer met vele an-
dere deelnemers een afslag, alv 1 we
de eerste caf rust bereikt hebben.

Hier arriveer ik pas iets voor 03:00 uur
en om 03:15 uur mag iedereen al ver-
trekken. Als we buiten zijn, komen er
nog enkele wandelaars aan die naar
binnen gaan. We zijn in Tilburg-Noord
en de volgende binnenrust is in s Gra-
venmoer.

Nu volgen er lange, hobbelige graspa-
den bezaaid met molshopen die deze
keer niet bevroren zijn maar wel voor
bijna-struikelpartijen zorgen. Deze
lange stukken worden onderbroken
door drie wagenrusten. Op n ervan
krijgen we een bakje boerenkool (met
spekjes). Smaakt uitstekend, al vond ik
de worst veel te zout.

Deze keer wakker gebleven en de route
goed kunnen volgen. Er zijn veel be-
kenden; meestal wandel ik gelijk op
met Ton de Jong. Het is al een tijdje wat



lichter aan het worden. We wandelen
nu naar de tweede caf rust: t Trefpunt
in s Gravenmoer, op 61 kilometer. Als
ik daar aankom is het bijna 09:00 uur.
De soep en de cola is vlug besteld en uit
de weekendtas komen weer de pannen-
koeken van thuis.

Om 09:30 uur is het opstaan en wegwe-
zen. Het parcours is nu makkelijker te
overzien: lange koude polderwegen in
de richting van de Loonse en Drunense
duinen. Straks in de bossen hebben we
meer beschutting, maar ook de zand-
vlaktes zullen niet vermeden worden.

Wagenrust nummer 8 is nog in de bos-
sen. Hierna komen de zandduinen en
kunnen we genieten van een prachtig
stuifduinenlandschap.

We komen langs en door mooie mos-
veldjes, bosschages, heide, droge venne-
tjes, dode berken en zand veel zand.
Heuvel op, heuvel af, met andere woor-
den: het is klunen en kloten, hijgen en
stilstaan (voor fotos) op dit gedeelte
van het parcours.

Nog een stukje bos en we zijn bij De
Rustende Jager en een rustpauze heb-
ben we wel verdiend na 81 kilometer.
In tegenstelling tot andere jaren trek
ik in iedere binnenrust mijn schoenen
uit en geef m n voeten even de vrijheid
om uit te dampen. Het is hier gezellig
druk met wandelaars en bekenden.

Klapstoeltjes
Na een half uurtje is het tijd om op te
stappen. In het boekje van de parcours-
beschrijving lees ik omhoog, omhoog,
zandrug volgen, naar beneden, zand-
vlakte, mountainbikepad. We worden
niet gespaard. Gelukkig nog minder
dan 20 km te gaan.

Op 88 km een wagenrust met klapstoel-
tjes, waar dankbaar gebruik van wordt
gemaakt. Voor mij is het hier bekend
terrein. We gaan over een paar heuvel-
tjes die ik anders in de training links
laat liggen.

De tiende en laatste wagenrust komt in
zicht. Even rust en dan verder voor de
laatste kilometers.

Het is ondertussen 15:30 uur. Vanaf
hier is het mogelijk om een extra lusje
te wandelen voor een stempel in het
Long Distance-boekje. Maar dan moest
je hierwelv 1 15:15 uur zijn.

Nu steken we de weg over en gaan terug
naar de finish. Niet linksaf de brug op,
maar via een andere route met nog wat
bos en heuveltjes. Achter het station,
tussen nieuwe appartementengebou-
wen door, komen we steeds dichter bjj
de finish. Het is een koude, gure dag ge-
weest, met in de laatste uren een spatje
regen. De mensen op de wagenrusten
moeten het ook koud gehad hebben.
Het begint te schemeren als we tegen
17:00 uur binnenkomen. De weekend-
tassen die mee zijn geweest staan al in
het rek voor de ingang. Ik pak mn tas
en ga eerst douchen. Daarna afmelden,
naar de kantine voor een drankje en
een praatje. De traditionele Bossche bol
neem ik mee naar huis voor zondag-
morgen bij de koffie.

-Klaas Bakker-

NOG NOOIT VERZAAKT

Klaas Bakker en de beroemde Friezin
Annie van der Meer zijn de enigen
die in al die jaren geen enkele editie
van de B-100 hebben overgeslagen,
wat toch wel een prestatie genoemd
mag worden. (Bij de 20¢ editie waren
ze nog met z'n drieén).

Een leuke manier om op de hoogte te blijven

In de verzorging van de 23€¢ Bossche 100

Eind oktober 2009 werd de familie
Koolen gebeld door Boetje: of wij
weer wilden meewerken in de ver-
zorging van de komende Bossche
100. Daarop was ons antwoord: ja,
want zo blijf je toch wel op de hoog-
te van wat er allemaal nog speelt bij
het lange-afstandswandelen.

Je ziet daar ook veel bekende gezichten
en natuurlijk ook de nieuwkomers. Per-
soonlijk was ik ook wel nieuwsgierig naar
de eventuele veranderingen bij de tocht,
nu de familie Martens de organisatie had
overgedragen. Die conclusie was gauw
gemaakt: niet veel.

Tini was ingedeeld bij groep A, samen
met Joop, Carla en Mia. Zij deden de
posten: 1-3-5-7-9. lkzelf zat in groepB,
met Hans, Esther en Jan (EHBO). Wij had-

den de posten: 2-4-6-8-10. Bij ons vertrek
omstreeks 22:00 uur vanaf de startlocatie
dacht ik dat er wat gebeurd was. Maar ge-
lukkig was er niets aan de hand; het waren
alleen de EHBO-ers die de tocht zouden
gaan begeleiden.

Rond 23:00 uur waren wij geinstalleerd
op onze post. We kregen ook al gauw te
horen dat er veel deelnemers verkeerd
waren gelopen.

De voorlopers, die even later bij onze
post kwamen, vertelden dat ze ner-
gens last van hadden gehad en dat
alle pijlen op hun plek hingen. Ook de
pijlophalers in de achterhoede hadden
daar geen problemen mee gehad, ver-
telden ze ons later. Volgens mij waren de
wandelaars dus weer blind achter elkaar
aan gegaan, waar de eerste ergens een
pijl over het hoofd had gezien.
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Rond 01:00 uur hadden wij op onze post
alles opgeruimd en ingeladen om naar
caférust ‘Peerke Donders' te vertrekken,
toen Esther een bericht op haar mobiel
kreeg, om daar ter plekke een rustpost op
te bouwen. Het café was namelijk geslo-
ten. Dus wij zaten met een probleem en
de discussie begon hoe wij dat zouden
kunnen oplossen.

Gelukkig bleek later dat de caféhouder te-
genover ‘Peerke Donders’ bereid was om
zijn café langer open te houden. Voor de
deelnemers aan de Bossche 100 was dat
een goede oplossing, maar soep, brood
en dergelijke had hij niet zomaar onver-
wacht op voorraad.

De stichting Bossche 100 mag zich ge-
lukkig prijzen met dit aanbod van deze
caféhouder, want anders zou het op dat
moment het einde van deze Bossche 100



KORT NIEUWS

RUN OP VIA VIERDAAGSE

Vanaf 1 februari konden aspirant-Vier-
daagselopers zich weer aanmelden
voor het trainingsprogramma Via Vier-
daagse. De positieve publiciteit rond
de eerste editie vorig jaar heeft blijk-
baar goed gewerkt, want de inschrij-
ving was binnen luttele uren alweer
gesloten omdat toen het maximum
aantal van 1500 deelnemers al was be-
reikt.

De inschrijving was 1 februari om pre-
cies middernacht gestart; om 09:30
kon de stekker eruit. ,We vingen al
geluiden op dat mensen om 00:00 uur
klaar zouden zitten om in te schrijven,
maar dit hadden we toch niet ver-
wacht”, aldus de KNBLO bij monde van
directeur Henry Bronkhorst.

De KNBO verwacht dat het trainings-
programma een gunstig effect zal
hebben op het uitvalspercentage bij
de Nijmeegse Vierdaagse.

WANDELEN IN FAMILIEVERBAND
NIET MEER VAN DEZE TIJD

Britse onderzoekers hebben vastge-
steld dat er steeds minder wordt ge-
wandeld in familieverband, terwijl dat
tien jaar geleden nog heel gebruikelijk
was. Maar in deze 21¢ eeuw zeggen de
proefpersonen (5000 mensen uit alle
delen van de wereld, waaronder 1200
Britten) daar steeds minder tijd voor
vrij te willen maken.

Wat doen ze dan wel? Bijna negentig
procent van de ondervraagden zat
liever samen aan tafel, bijna zestig pro-
cent gaf de voorkeur aan bankzitten
voor de tv. Veel ondervraagden zeiden
dat ze wel meer zouden willen wande-
len met familieleden, maar dat het niet
lukte de anderen mee te krijgen.
Overigens zijn de uitkomsten van het
onderzoek alweer aangevochten door
Britse wandelorganisaties, die ‘in het
veld’ hele andere indrukken opdoen.

GEEN NS WANDELBOEKJES MEER

Op internet gaan geruchten over het
afschaffen van de wandelboekjes bij
NS-wandelingen. ,De voorraad wordt
nog opgemaakt”, meldt een teleurge-
stelde wandelaar op tweevoeter.n/

zijn geweest. De twee verzorgingsposten
hadden dit onmogelijk kunnen oplossen.
De deelnemers lagen te ver uit elkaar en
Frans en zijn bijrijder zouden de tassen
ook niet kunnen aanbieden en daar re-
kenden de wandelaars toch op. Gelukkig
kwam het allemaal nog goed.

Uit Rusland

Wij verzorgers horen onderweg ook alle
nieuwtjes. Zo vernamen wij dat Jeannette
van Boerdonk-Verbakel 's morgens nog in
Rusland was. Die dag vloog ze over naar
Nederland en deed 'savonds mee aan
deze Bossche 100 en beéindigde de tocht
met goed gevolg op zaterdag namiddag.
Dat mag je toch echt wel klasse noemen!
Servee Derks zorgt er altijd voor dat hij
voor de verzorgingsploegen een doos
chocolade bij zich heeft - Merci-repen. En
dat was ook dit jaar weer zo.

Over de boerenkool met worst, of de rijs-
tepap met pruimen, waar de Bossche 100
toch om bekend staat, waren de deelne-
mers dit jaar niet zo enthousiast. Als ze bij
ons kwamen zeiden ze wel: ha heerlijke
rijstepap, maar als ze dan weer vertrokken
zeiden ze niet dat het ook echt lekker was
geweest. Dus volgende keer weer ‘melk
met zakken rijst van de bakker".

Aan de deelnemers hebben we wel kun-
nen merken dat er niet veel problemen
waren onderweg, maar de meningen
over de route verschilden toch wel van
elkaar. Zo hoorden wij: zeer zwaar, geen
echte Bossche 100, te veel verhard, soms
te saaie stukken, goed wandelweer en de
caférustposten 2 en 3 waren goed.

Je ziet ook een duidelijk verschil van wan-
delen. De meeste deelnemers die op de
rustpost komen, eten of drinken wat en
weg zijn ze weer. De langzamere wande-
laars gaan er op hun gemak bij zitten en ik
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denk dat dat ook wel mag, als ze er maar
voor zorgen dat ze voor 18.00 uur binnen
zijn.

Toen ik omstreeks 16.00 uur op de laatste
rustpost alle pannen zuiver had en alles
weer op orde was, waren we nog met vier
personen op deze post. Dat was wel een
beetje veel voor die paar wandelaars die
hier nog een extra rondje liepen om de
110 km vol te maken. In overleg met de
anderen besloot ik om alvast naar de fi-
nish te wandelen.

Tini Koolen: 18 jaar in de verzorging

Stoppen na 18 jaar

Onderweg bedacht ik dat de familie
Koolen waarschijnlijk bezig was aan haar
allerlaatste Bossche 100. Na 18 jaar in de
verzorging te hebben meegeholpen, lijkt
het mooi genoeg te zijn geweest en stopt
mijn vrouw Tini ermee.

In totaal waren 31 vrijwilligers en EHBO-
ers in de weer om het de wandelaars naar
hun zin te maken. Zij hebben het moge-
lijk gemaakt om deze tocht tot een goed
einde te brengen. De vijf uitvallers wens ik
voor volgend jaar meer succes.

Met sportieve groet,
-Sjef Koolen-

Foto’s B-100: Jannie Bos, Frans Leijtens
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Conclusie na twee maanden testen OV chipkaart:

‘Weg met dat ding!’

Hallo lezers,

N.a.v. de vraag in het vorige OLAT Nieuws over de OV chipkaart
wil ik jullie graag mijn bevindingen doorgeven.

In augustus en september afgelopen jaar heb ik meegedaan met
een test van een onderzoeksbureau in opdracht van de NS. lk
kreeg een chipcard, die ik in die twee maanden overal in Neder-
land moest gebruiken. De apparatuur was op alle stations in het
land klaar gemaakt voor deze test, maar niet in de bussen. Eén
keer per week moest ik verslag doen van mijn bevindingen on-
derweg. Aan deze proef deden 100 klanten van NS mee. lk heb
graag meegedaan omdat het me een geweldige kaart leek. In
het begin was ik ook enthousiast.

De eerste reis was van huis (Geldermalsen) naar Geldrop op 7 au-
gustus. Ik kwam op het station eerst de kaart opladen, dat ging
redelijk, daarna inchecken, prima, dat ging lekker vlug. In Gel-
drop eerst de paal zoeken. Het station is niet groot, maar toch
een aantal keren heen en weer gelopen en daar was DE paal.
Pliep, en ik kon naar de start van de Kempische Wandeldagen. In
de middag wist ik waar de paal stond dus, pliep en ik kon instap-
pen. In Geldermalsen zat ik al bijna op de fiets toen me de kaart
te binnen schoot. Snel terug naar het station om uit te checken.
De zaterdag ging lekker vlot, langs de paal en wegwezen. [dem
in Geldrop en terug ook.

Daarna ging ik naar Amsterdam. Dat is vanaf Geldermalsen via
Utrecht overstappen naar Amsterdam. Op Hoog Catharijne
kwam ik een goede vriendin tegen die ik lang niet had gezien,
zij ging naar Rotterdam, daarom gingen we samen even koffie
drinken.

FOUT! Daardoor duurde het overstappen te lang, en dan moet
je uitchecken en opnieuw inchecken. Je moet namelijk binnen 1
uur overstappen (leuk als de trein vertraging heeft).

Met als resultaat extra kosten, omdat je niet meer een retourtje
hebt maar een 2x een enkele reis en ook een enkele reis vanuit
Amsterdam naar huis. Kassa.

Later wilde ik met mijn partner een dag weg. Met mijn korting-

NA NEGEN WEKEN NOG GEEN GELD TERUG

In ons vorige nummer citeerden we uit het relaas van Babette
Meulenbelt in de RWV-bode. Zij reisde begin december voor het
eerst met een OV-chipkaart. Door problemen bij het uitchecken
werd tweemaal 4 euro teveel van haar rekening afgeschreven.
Met veel moeite bemachtigde ze vervolgens een formulier om dit
bedrag terug te vragen bij - in dit geval — het GVB in Amsterdam.
Inmiddels meldt Babette dat ze negen weken nadien nog steeds
zit te wachten op haar geld.

Heeft u ook ervaring met de OV-chipkaart?
Geef uw bevindingen door aan OLAT Nieuws!

kaart mag ik 3 reizigers meenemen die dan ook 40% korting krij-
gen. Dat kan niet met de chipkaart. Nu kan je nog een kaartje
kopen, maar straks niet meer.

Als je vanaf bijvoorbeeld Utrecht naar Zutphen gaat, dan mag je
in Arnhem eerst weer uitchecken (waar staat die paal? ik ken dit
station niet) en direct opnieuw weer inchecken omdat je verder
reist met Synthus in plaats van de NS. Hetzelfde liedje als je weer
terug reist. Extra kosten. Je mag niet, zoals nu, met hetzelfde
kaartje met een andere maatschappij mee. Kassa.

Ik vind het een prima kaart voor de mensen die iedere dag met
de trein hetzelfde traject afleggen voor hun werk. Lekker snel
‘s morgens met een slaperige kop, pliep, instappen, opletten bij
het uitstappen, weer afmelden. Anders kost het weer (veel) geld.
En ‘s avonds weer op dezelfde manier terug.

Maar ook deze mensen moeten allemaal extra handelingen
doen. Met een maand- of jaarkaart stap je in en dat is het. Maar
nu moet je in- en uit checken, niks gewoon abonnement in je
zak en laten zien bij controle.

Kortom: ik heb mijn eigen kaart nog niet geactiveerd en ik zal dit
ook zo lang mogelijk uitstellen.

Mijn conclusie na zes weken was: ‘Weg met dat ding!’

Met de kaart kun je op de computer nakijken wat je reisgedrag
is geweest. Leuk, dat kan de NS ook zien. Dan kunnen ze ook de
lijnen die lekker druk zijn extra verhogen in prijs.

Ik zie geen voordelen meer van deze kaart.

-Hannie Uppelschoten-

Winterserietocht CWSV Prinses
Marijke te Geldermalsen

Op zaterdag 6 februari organiseerde
CWSV Prinses Marijke een wandeling
vanuit hun clubgebouw aan de Kostver-
lorenkade te Geldermalsen. We startten
om 9.00 uur vanuit de achterzijde aan de
Zaaiwaardweg.

We staken de Rijksstraatweg over en lie-
pen naar de brug over de Linge. Die weg
volgden we tot aan De Spijk en dan via
binnenwegen naar de Rijksstraatweg en
naar de Haagse Uitweg. Die bleven we

volgen toen hij overging in Meersteeg
en Ganzepanweg, totdat we de Oude
Hoevenseweg naderden. Hierlangs lie-
pen we verder tot aan de wagenrust in
Tricht; in een schuur kregen we koffie of
thee. Na de verzorging ging het via een
grindpad door natuurgebied Regulieren
en de Zoelmondse Broeksteeg naar Beu-
sichem, waar we doorheen wandelden
met passage van het Marktplein. Inmid-
dels naderden we de rust in het dorps-
huis Zoetzand.

Na de rust liepen we eerst door het dorp
en dan via sportvelden en Beneden Mo-

lenweg naar Zoelmond. Daar passeer-
den we de kerk. Na Zoelmond via Asch
naar Buren, waar we rust hadden in ‘De
Pannekoekenbakker’. Na de rust volgden
we de route via fietspaden langs de Kor-
nedijk en Burensedijk naar Buurmalsen.
Vanaf hier wandelden we via de Rijks-
straatweg weer naar Geldermalsen, waar
de finish was.

Er gingen 685 wandelaars van start, ver-
deeld over diverse afstanden. Het was
nevelig weer maar wel droog.

-Constant Dedel-
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Petitie Lyme-vereniging krijgt
steun van 65.000 Nederlanders De kopijstop voor

Ruim 65.000 handtekeningen haalde de Nederlandse Vereni-

ging voor Lymepatiénten op, om in politiek Den Haag te pleiten het VO | ge nd e nummer:

voor een betere aanpak van deze onderschatte ziekte. Voor een
burgerinitiatief zijn 40.000 handtekeningen voldoende. Z0Nn d d g avon d
Volgens NVLP-voorzitter Sybe de Link is het aantal Lyme-diag- 21 Maa rt

noses op basis van de ‘rode kring’ op de huid sinds 1997 verdrie-
voudigd. Maar niet bij iedereen die door een tekenbeet besmet
is geraakt met de borrelia-bacterie, verschijnt zo'n rode kring. olatnieuws@onsneteindhoven.nl
Als de ziekte zich dan soms jaren later openbaart, wordt het
verband met een tekenbeet niet meer gelegd. Ook kunnen de
symptomen uiteenlopend zijn, wat de diagnose bemoseilijkt.

Meer onderzoek is dringend nodig, zowel naar de betrouwbaar-
heid van de verschillende testen, als naar de behandeling van Caf _Restaurant t Leeuwke
patiénten die door een tekenbeet de ziekte hebben opgelopen.
Met name chronische Lyme-patiénten staan nu erg in de kou. Sonseweg 3 5492 HK NIJNSEL

Ook moet er volgens de NVLP een landelijk Lyme Expertise Cen- T’i"‘&;“iﬁlg ’ 5w~ Tel. 0413 479680
trum komen, zodat kennis en ervaring gebundeld kunnen wor- ' i %IL-'-«L!uL ' Fax 0413 478704

den. Al deze eisen stonden in de petitie. _

De Lyme-vereniging is in 2009 begonnen met het ophalen van
handtekeningen en is blij met de enorme respons. Het burger-
initiatief wordt momenteel getoetst; als het aan alle wettelijke
voorwaarden voldoet zou het in april in de Tweede Kamer be-
handeld kunnen worden. Mits natuurlijk de tussentijdse val van
het kabinet geen roet in het eten gooit...

6¢ Julianatocht en de Hadrian’s Wall Way gArdennen

Saksische Schweiz  Engeland wandelweek

24 april t/m 3 mei 2010 22t/m29mei 2010 3 16 t/m 23 april

Een erg gezellig en goed verzorgd evene- We volgen de route van Hadrian’s Wall, die & Ruim 25 jaar was de Ardennen-wandel-
ment, dat gehouden wordt in Tsjechié aan gl door de Romeinse keizer werd gebouwd {8 week een begrip, waaraan veel OLAT-leden
de grens met Polen. Tijdens de wandelin- tussen 120 en 128 na Christus om het noor- & met plezier zullen terugdenken.

gen kunt u genieten kan van schitterend den van het imperium te beveiligen. | Een groot - van alle gemakken voorzien -
natuur en vergezichten. Hier hebben we Wij wandelen van de oost- naar de west- B huis met 2-persoons kamers in La Roche

zal de basis zijn voor onze wandelingen
over de GR-57/GRAE en in Luxemburg.

een groot huis gehuurd waar we zullen ™. kust. Van Wallsend (Newcastle) door het
overnachten en eten. We wandelen op de [ # golvende landschap van Northumberland,

heenweg ook door de Saksische Schweiz door de historische stad Carlisle en gaan ;
- en maken een excursie naar de Sneeuw- | A over de vlaktes van de Solwaykust naar het =
kop. Op de terugweg bezoeken we de eindpunt Bowness on Solway.

prachtige stad Dresden

Y

Tel. 0495-450325
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